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Название 

программы 
Сроки 

реализации 
Возраст Цель Краткаяаннотация Основныеформы 

учебныхзанятий 
Ожидаемыерезультаты 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯНАПРАВЛЕННОСТЬ 

Хоровоеи
сольное 
пение 

3 года 7-18лет формированиеэс
тетическойкуль
турыучащихся, 
подготовка
 к
исполни- 
тельской 
вокально –
хоровойдеятель
ностичерезобуч
ениехоровому
 и
сольному 
пению. 

Коллективная форма исполнительства 
обладаетогромными возможностями: 
развиваются музы-кальные способности - 
чувство ритма, память,слух; формируются 
вокально-хоровые навыки;развивается умение 
воспринимать музыку, т.е.умение слушать, 
слышать и понимать её, раз-мышлять о ней; 
развиваются творческие спо-
собности,фантазия,воображение; воспитывают-
ся лучшие человеческие качества – 
чуткость,отзывчивость, доброта; формируются 
волевыечерты характера – целеустремленность, 
настой-чивость, взаимовыручка; улучшается 
физиче-скоесостояние–
дыхательнаясистема,сердечно-сосудистая 
система; через репертуар идет фор-мирование 
высоких идеалов. Неотъемлемойчастью 
программы являются занятия, репети-ции и 
выступления, которые способствуют рас-
ширению кругозора обучающихся, 
повышениюэмоциональной 
культуры. 

Для реализации по-
ставленных целей 
изадач занятия прово-
дятся в форме 
сводныхрепетиций, 
индивиду-альных и 
групповыхзанятий, 
самостоятель-ных 
выполнений опре-
делённых 
творческихзаданий. 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 

- способностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойдеяте

льности; 

- эмоциональноеотношениекискусствупения; 

- творческийпотенциалвпроцессеколлективного(индивидуального)музиц

ирования; 

– умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства 

вучебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка 

– умение ориентироваться в культурном многообразии 

окружающейдействительности, участие в музыкальной жизни 

объединения, школы,города и др.; 

– развитиемотивовучебнойдеятельностииличностногосмыслаучения; 

- навыкисотрудничестваспедагогомисверстниками; 

      –этическиечувствадоброжелательностииэмоционально-нравственной 

      отзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

      Метапредметныерезультаты 

      регулятивные: 

      -овладениеспособностямиприниматьисохранятьцелиизадачиучебной 

      деятельности,поискасредствееосуществлениявразныхформахивидах 

      музыкальнойдеятельности; 

      -формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебные 

      действиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиемеереализации 

      впроцессепознаниясодержаниямузыкальныхобразов;определять 

      наиболееэффективныеспособыдостижениярезультатависполнительской 

      итворческойдеятельности; 

      -самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецели 

      занятия; 

      -выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщенияс 

      искусством. 

      коммуникативные: 

      -участвоватьвжизнимикро-имакросоциума; 

      -уметьслушатьислышатьмнениедругихлюдей,излагатьсвоимыслио 

      музыке; 

      -применятьзнаково-символическиеиречевыесредствадлярешения 

      коммуникативныхзадач; 

      -приобретениеуменияосознанногопостроенияречевоговысказыванияо 

      содержании,характере,особенностяхязыкамузыкальныхпроизведений 

      разныхэпох,творческихнаправленийвсоответствиисзадачами 
      коммуникации; 



 

      познавательные: 

- использоватьзнаково-символическиесредствадлярешениязадач; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебныхзаданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий,справочников. 

–

умениеосуществлятьинформационную,познавательнуюипрактическуюдея

тельность с использованием различных средств информации 

икоммуникации (включая пособия на электронных носителях, 

обучающиемузыкальные программы, цифровые образовательные 

ресурсы,мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и 

т. п.). 

Предметныерезультаты 
знают: 

- правилаповеденияитбназанятиях,концертах,массовыхмероприятиях; 

- текстымузыкальныхпроизведенийсогласнорепертуару; 
- строениеголосовогоаппарата; 
- свойствапевческогоголоса; 
- сущностьдыханиякакосновыпения; 
- принципызвукообразованияизвуковедения; 

умеют: 
-правильноивыразительноисполнятьпроизведения; 
-держатьпартиивансамблевоммногоголосномпении; 
- применятьактерскиенавыки; 
- петьлегко,свободно,безнапряжения; 
- следитьзаправильнымдыханием;чистопетьвзаданномдиапазоне;удержив
атьинтонацию; 
- солироватьхудожественно-образноивыразительно; 
- передаватьхарактерпроизведения. 



 

Юный 
вокалист 

2 год 6-8лет Черезактивную
игровую,музыка
льно- 
творческуюдеят
ельность 
сформироватьу
учащихсяустойч
ивыйинтерес
 кпению,ра
звитьиндивидуа
льные
 вокальные
способности, 
помочьраскрыт
ьтворческийпот
енциал,развить 
певческиенавык
и. 

Пение – один из любимых видов 
музыкальнойдеятельности, обладающий 
большим потенциа-лом эмоционального, 
музыкального, познава-тельного развития 
младшего школьника, слух,без которого 
музыкальная деятельность простоне возможна, 
тембровый и динамический слух,музыкальное 
мышление и память. Кроме того,успешно 
осуществляется общее развитие, фор-мируются 
высшие психические функции, обога-щаются 
представления об окружающем мире,речь, 
ребенок учится взаимодействовать 
сосверстниками. Поскольку пение – 
психофизиче-ский процесс, связанный с работой 
жизненноважных систем, таких как дыхание, 
кровообра-щение, эндокринная система и 
других, важно,чтобы голосообразование было 
правильно, что-бы ребенок чувствовал себя 
комфортно, пеллегко и с удовольствием.  

Основной формой ра-
ботыявляютсяучебныез
анятия. Занятия вклю-
чают в себя теоретиче-
скую часть в 
формебесед, на которой 
изла-гаются 
теоретическиесведения
, которые ил-
люстрируются музы-
кальными 
примерами,наглядным
и пособия-ми,
 презентациями,
видео-материалами 
ипрактическую 
деятель-ность, где 
учащиесяосваивают 
музыкаль-ную грамоту, 
разучи-вают песни 
современ-ных 
 композиторов.П
рограмма предусмат-
ривает  
 групповую,фро
нтальную и инди-
видуальную 
формыорганизации 
учебнойработы 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
- способностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойдеят
ельности; 
- формированиедуховно-нравственныхоснований; 
–
умениеориентироватьсявкультурноммногообразииокружающейдействительности,
участиевмузыкальнойжизниобъединения,школы; 
–эмоциональноеформированиеэтическихчувствдоброжелательности 
инравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлю
дей; 

Метапредметные результаты 
регулятивные: 
- формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедейс
твия всоответствиис поставленнойзадачей иусловиемее; 
- определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультатависп
олнительскойитворческойдеятельности; 
-  выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с 
искусством.коммуникативные: 
- участвовать вжизнимикро- и макросоциума; 
- применятьзнаково-
символическиеиречевыесредствадлярешениякоммуникативныхзада
ч; 
- приобретениеуменияосознанногопостроенияречевоговысказыванияо 
содержании,характере,особенностяхязыкамузыкальныхпроизведенийразныхэпох,т
ворческихнаправленийвсоответствиисзадачамикоммуникации;познавательные: 
- осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхзаданийсисп
ользованием учебнойлитературы,энциклопедий,справочников. 

Предметныерезультатызнает: 
- Правилаповедения,техникубезопасностиипожарнойбезопасностивМУДО 
«ЦДОД«Олимп»; 
- Основныеправилаохраныголоса; 
- Основызвуковедения; 
- Основымузыкальнойграмоты:терминология,фразеология,метроритм,средствамуз
ыкальнойвыразительности 
умеет: 
-  Петь легко, свободно, без напряжения; 
- Следитьзаправильнымдыханием;чистопетьвзаданномдиапазоне;удерживатьинтон
ацию; 
- Передаватьхарактерпроизведения 
- Позитивноотноситсякиндивидуальномуиколлективномувокальномутвор
честву; 
- Использоватьполученныезнаниявбыту; 



 

Эстрадный 
детскийт
анец 

4 года 9-14 
лет 

формированиеа
ктивной 
жизненнойпози
ции 
посредствомпри
общенияучащих
ся
 к
танцевальномуи
скусству. 

Занятия знакомят обучающих с искусством тан-
ца, дают им на каждой ступени их 
возрастногоразвития доступные для них знания 
и навыки.Занятия танцами имеют и более 
практическоезначение: дети приобретают 
красивую осанку иправильную походку, 
совершенствуют красоту исилу своего тела, 
избавляются от таких недо-
статковкаксутулостьили«опущенная»головавовр
емя ходьбы. Подтянутость и 
вежливостьстановятся нормой поведения для 
каждого обу-чающегося в объединении. 

Групповая форма заня-
тий. Программа вклю-
чает в себя такие фор-
мы занятий, как про-
смотр 
видеоматериала,посеще
ние 
концертныхпрограмм 
танцеваль-ных 
коллективов горо-да с 
последующим об-
суждением и 
анализом,уроки-
концерты. 

Личностныерезультаты: 

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихуа
щихся 
– развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстниками,умениянесозд
авать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
– формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни; 
- развитиехудожественно-
эстетическоевкуса,проявляющеесявэмоционально-ценностном 
отношении к искусству; 
- реализациятворческогопотенциалавпроцессеколлективного(илиин
дивидуального) исполнения танцевальных образов 
- формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикул
ьтуре других народов 
- позитивнаясамооценкасвоихтанцевальныхитворческихспособностей 

Метапредметныерезультаты: 

–
овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отра
жающимисущественныесвязии отношения междуобъектами 
ипроцессами. 
- сравнение,анализ,обобщение,нахождениеассоциативныхсвязеймеждупр
оизведениями разных видов искусства 
-
умениеучаствоватьвтанцевальнойжизникласса,школы,городаидр.ипродуктивн
о сотрудничать со сверстниками при решении различныхтворческихзадач 
-

находитьассоциативныесвязимеждухудожественнымиобразамивтанцеидругих 
видов искусства 

Предметныерезультаты: 

- устойчивыйинтерескхореографии,кхудожественнымтрадициямсвоего 
народа,кразличнымвидаммузыкально-творческойдеятельности,пони-
маниезначения танца в жизни человека; 
- освоениетанцевальныхнаправленийкакдуховногоопытапоколений 
- эмоциональновосприниматьиоцениватьтанец;размышлятьознакомыхтан
цевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной  
идее,осредствахиформахеевоплощения; 
- пониматьспецификухореографическогоязыка,получатьпредставлениеосре
дствах танцевальной выразительности 



Спортивныеба
льные 
танцы 

6 года 6-16 
лет 

программынапр
авленанафизиче
скоеразвитие(зд
оровогообразаж
изни)иформиро
ваниенравствен
ной,творческойл
ичности,черезов
ладениеосновам
и 
спортивногобал
ьноготанца. 

Занимаясь бальными танцами в паре, 
ребенокмногому учится, и многое приобретает: 
выра-батывается и развивается не только 
контрольнад собой, коммуникабельность, 
взаимовыруч-ка, умение настроиться на 
партнера, но и куль-тура общения с педагогом, 
партнером и други-ми участниками 
объединения. 

Основной формой ра-
ботыявляютсяучебныез
анятия. Занятия вклю-
чают в себя теоретиче-
скую часть в 
формебесед с 
промотром ви-део 
материала (с ис-
пользованием компью-
терных технологий) 
ипрактическую 
деятель-ность 
учащихся. Про-грамма 
предусматрива-ет 
групповую и инди-
видуальную 
формыорганизации 
учебнойработы. 
Большой инте-рес на 
занятия вызыва-ет 
использование игро-
вых приемов. 
Игрыпроводятсяс 

цельюпроверкиусво- 
ениятерминов 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
• принятиеиосвоениесоциальнойролиучащегосятанцевально-
спортивного коллектива «Престиж» и Центра; 
• мотивациякзанятиямбальнымитанцами,работанарезультат;стр
емлениесамосовершенствоваться; 
• установканабезопасный,здоровыйобразжизни; 
• бережноеотношениекматериальнымидуховнымценностям; 
• дисциплинированность,силаволи,терпение,трудолюбиеиуп
орство в достижении поставленных целей; 
• этические чувства,доброжелательностьи 
эмоционально-
нравственнаяотзывчивость,пониманиеисопереживаниечувствам других 
людей. 
2. Метапредметныерезультаты
Регулятивные: 
Учащиесябудут: 
• уметьсоставлятьивыполнятьрежимдня,утреннююзарядку,зак
аливание, играть в спортивные и подвижные игры и др.;  
• уметьсоставлятьпландействийвсоответствииспоставленнойзад
ачей; 
• уметьвноситьнеобходимыедополненияикоррективывпланиспо
соб действия в случае необходимости; 
• адекватнореагироватьнатрудности,пониматьпричинысвоейне
удачи, уметь находить способы выхода из этой ситуации;  
• способныактивнопобуждатьсебякпрактическимдействиям(в
олевая саморегуляция, чувство ответственности);  
• способнывыполнятьтанцевальныедвиженияартистично,р
итмично,музыкально; 
• обладать специальными физическими
 качествами:ловкость, прыгучесть, гибкость, двигательно-
координационными 
способностями; 
• понимать,чтоужеусвоеноичтоещеподлежитусвоению.Поз
навательные: 
Учащиесябудут: 



 

      • с помощью педагога ставить учебные цели на занятии, 
наопределённыйучебно-
тренировочныйпериод;впериодподготовкиксоревнованиям, для 
выступления на соревнованиях; 
• самостоятельно осуществлять
 деятельностьучения,уметь самостоятельно организовать и 
проводить занятия с разнойцелевойнаправленностью;  
• создаватьустныевысказыванияпотемезанятия; 
• уметьвыбиратьнаиболееподходящийспособрешенияп
роблемы, исходя из ситуации 
Коммуникативные: 
Учащиесябудут: 
• уметь слушать и слышать педагога, взаимодействовать 
сосверстникамивразныхсоциальныхситуациях(назанятияхвклубе,м
ассовых мероприятиях Центра, экскурсиях, конкурсах, 
играх,соревнованиях и др.); 
• уметь избегать конфликтов и находить выходы из 
спорныхситуаций;высказыватьсвоюточкузренияипытатьсяееобосно
вать,приводяаргументы; 
• слушатьдругих,пытатьсяприниматьдругуюточкузрения,бытьгот
овыми заменить свою точку зрения; 
• выполняяразличныероливгруппе,сотрудничатьвсовместномре
шении проблемы (задачи). 
3. Предметныерезультаты
Учащиеся будут знать. 
• углубленнуюисториювозникновенияевропейскихил
атиноамериканскихтанцев; 
• понятиеохарактере,особенностяхстиляиусовершенствованнойте
хники исполнения европейской программы в целом и каждого танца 
вотдельности; 
• понятиеохарактере,особенностяхстиляиусовершенствованнойте
хники исполнения латиноамериканской программы в целом и 
каждоготанца в отдельности; 
• правилаповеденияикультуруисполнениятанцавконкурсныхко
мпозициях; 
• всенаправления,уметьпрактическидвигатьсявэтихна
правлениях; 
• общие требования к рейтинговому костюму в 
категорииЮниоры-
1(ПравиласпортивногокостюмаФедерациитанцевальногоспорта 
(далее ФТС), прилагаются в УМК). 
Учащиесябудутуметь: 
• передатьвдвиженииманеру,характермузыкальногообразаегоди
намику; 
• ориентироватьсявпространственаконкурсныхплощадках; 
• исполнять танцевальные комбинации 
латиноамериканскихтанцев состоящих из фигур Н, Е, Д, С классов 
(Правила ФТС «О танцах,допустимыхфигурах
 имузыкальномсопровождении»,переченьфигур 
латиноамериканских танцев, разрешенных для исполнения 
насоревнованиях«Е», «Д», «С» классов прилагаются в УМК); 
• исполнятьтанцевальныекомбинацииевропейскихтанцевс
остоящих из фигур Н, Е, Д, С, В классов (Правила ФТС «О танцах, 
допустимых фигурах и музыкальном сопровождении», перечень 
фигуревропейскихтанцев,разрешенныхдляисполнениянасоревнованиях«
Е», 
«Д»,«С»,«В»классовприлагаютсяв УМК); 
• грамотноисполнятькомплекстренировочныхупражненийдляра
звития скоростно-силовых способностей рук и ног, силы 
мышцбрюшного пресса, силовой выносливости рук, ног и спины, 
гибкости 
позвоночника, подвижности тазобедренных суставов и 
эластичностимышцбедраиголени,координационныхспособностей(вособе
нности,равновесия и вестибулярнойустойчивости)выносливости;  
• самостоятельноотрабатыватьиндивидуальныекомпозициит
анцев;владеть постановочной работой по спортивным 
бальнымтанцам; 
• ответственноиуважительноотноситьсякпартнеру,другкдругув 
коллективе и социуме; 
• проводитьмастер-
классысребятамимладшеговозраста.Учащиеся будут иметь 
возможность: 
• участвоватьвпоказательныхвыступлениях,концертахнауровнеЦе
нтра, города, района; 
• получитькатегорию«С»класса(«ПравилаФТСовозрастныхкат
егорияхи классах мастерстваспортсменов» прилагаются в УМК);  



• участвовать в конкурсах и 
турнирахмуниципального,республиканского,РоссийскогоиМежду

народногоуровнях; 
• участвоватьвколлективныхтворческихделахдетского 



 

      объединения,Центра;приниматьучастиевжизни социума. 

Уличные 
танцы 

4 года 7-18 
лет 

развитиеличност
идетейиподростк
овк 
познаниюитвор
честву,посредст
вомобучения 
современномута
нцу«хип-хоп». 
Содействие 
всестороннемур
азвитию 
физических,нравс
твенных,духовны
х сил 
ираскрытиюинди
видуальностизан
имающихся.ности
занима- 

Современное танцевальное искусство 
средиподрастающего поколения России по 
большейчасти формировалось на улице 
(например,направления «стрит-джаз», «брейк-
данс», «хип-хоп» и т.д.), и реализовать их 
потребности и спо-собности на «законном 
основании» задача педа-гога. Данный курс 
позволяет методическинастойчиво направлять 
энергию детей и под-ростков в русло красивых 
сценических форм,отвлекая от уличной 
вычурности и безвкусицы.Получив возможность 
импровизировать и сво-бодно танцевать в таком 
направлении как хип-хоп, дети и подростки 
избавляются от физиче-ских и психологических 
зажимов, у них изменя-ются движенческие 
привычки, в повседневнойжизни появляются 
новые, более 
гармоничныедвижения,онполучаетудовольствие
отвыра- 
женияэмоцийисвободымыслисредствамипл
астики. 

Основной формой ра-
ботыявляютсяучебныез
анятия. Занятия за-
ключают в себя теоре-
тическуючастьвформеб
есед с просмотромвидео 
материала 
(сиспользованием ком-
пьютерных техноло-
гий) и 
практическуюдеятельн
ость 
учащихся.Программа 
предусмат-ривает 
групповую 
ииндивидуальную фор-
мы организации учеб-
ной работы. 
Большойинтересназаня
тиях 
вызываетиспользова-
ниеигровыхприемов.Игр
ыпроводятсясцельюпров
ерки усвое-
 ниятермино
в,понятийивкачестве 
 психологи- ческой

ки, предлага- 
разгруз 
ются специально со-
ставленные кросс-
ворды, 
используютсясловесные 
игры, за- 
гадки. 

Личностные: 
1. формироватьумениястроитьотношениясосверстниками,ра
ботать в команде; 
2. формировать коммуникативную компетентность в общении 
исотрудничествесосверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста,вз
рослыми 
3. формировать ответственное отношение к учению, готовность 
испособностьобучающихсяксаморазвитиюисамообразованиюнаосновем
отивации к обучению и познанию 
4. формироватьценностьздоровогоибезопасногообразажизни. 
5. Формироватьумениесоотноситьпоступкиисобытияспр
инятыми этическими принципами. 
Метапредметные: 

Регулятивные: 
• Целеполаганиекакпостановкаучебнойзадачи 
• Планирование:составлениепланаипоследовательностид
ействий 
• Прогнозирование–контроль 
• Коррекция–
внесениенеобходимыхдополненийикоррективвплан и способ действия 
в случае расхождения эталона, реальногодействия и его продукта  
• Оценка–выделениеиосознаниеучащимсятого,что ужеусвоенои 
что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения. 
волеваясаморегуляциякакспособностькмобилизациисилиэнергии 
• Способностькволевомуусилию–
квыборувситуациимотивационного конфликта и к 
преодолению препятствий 

Познавательные: 
• Постановка и формулирование проблемы, 
самостоятельноесозданиеалгоритмовдеятельностиприрешениипробле
мтворческогоипоисковогохарактера 
• Умениеадекватно,осознанноипроизвольностроитьречевое 
высказываниевустнойиписьменнойречи,соблюдаянормыпостроениятекс
та (соответствие теме, жанру, стилю речи и др.) 

Коммуникативные: 
• Социальная компетентность и сознательная 
ориентацияучащихсянапозициидругихлюдей(преждевсего,партнерапоо
бщениюили деятельности), интеграция в группу сверстников и 
построениепродуктивного взаимодействия и сотрудничества со 
сверстниками ивзрослыми, планирование учебного сотрудничества с 
учителем и 
сверстниками,инициативноесотрудничествовпоискеисбореинформации. 
• Разрешениеконфликтов–
выявление,идентификацияпроблемы,поиск и оценка альтернативных 
способов разрешения конфликта,принятие решения и его реализация 
• Умениесдостаточнойполнотойиточностьювыражатьсвоимысли в 
соответствии с задачами и условиями коммуникации. 



 

Театркукол 4года 10-14 
лет 

Развитиетвор-
ческихспособ-
ностей 
детейчерез 

овладе 
-ниекукольным 
театральнымис
кусством
 и
социализацияр
ебёнкав 
окру-
жающейсреде. 

В современном компьютеризированном 
миретеатр кукол учит ребят брать на себя 
роль идействовать, раскрывая свой 
внутреннийтвор- ческий потенциал, 
становитьсясвободным в своём выборе, то 
естьсамореализовываться. Регулярные 
показыспектаклей способствуют осознанию 
юнымиактёрами социальной значи- мости 
своейдеятельности, а постоянная востре-
бованность позволяет превратить их творче-
скую деятельность в зону успешности.  

Учебный процесс 
пред-
 полагает
следующие формы 
ивиды дея- 
тельности:игры, этю- 
ды, сценки,миниатю- 
ры, работынад спек- 
таклем,речевымспек-
таклем,работа над 
речью,дыханием, 
  ин-
тонацией, 
основамитехники 
 ведения
кукол и работа 
назрителя. 

 Знают: 
1.техникубезопасностиприработескукла
ми 2.правила пожарной 
безопасности 
3.различныесистемыкукол 
4.различные виды 
театракукол5.основыактер
скогомастерства 
6. техникуречи 
7. техникувожденияразличных
систем кукол 8.правила поведения 
вколлективе, на сцене 9.театральную 
терминологию 
 Умеют: 
1. применятьзнанияпотехникеречи 
2. анализироватьлитературноепроизведение. 
3. пользоватьсязнаниямипоактерскомумастерствуисценическойку
льтуре 
4. творческивоплощаетсценическийобразирольве
дущего 5.пользоваться техникой вождения  
различныхсистемкукол6.поддерживатьдисциплинудо, 
во время и после спектакля. 
7.сконцентрироватьвнимание на поставленной задаче 
8.обоснованноиаргументированноотстаиватьсвоюпозицию 

Основы 
театрально-
гоискусства 

1год 7-14 
лет 

Развить по-
знавательные
итворческиес
пособностиуч
ащихся 

че-
резтеатрали- 
зацию, 
игру,практиче
скиезанятияп
о 
сценическому
мастерству. 

Уникальность этой программы связана как 
свнедрением новых требований к 
результатамобучения и воспитания, 
формированиемунивер- сальных учебных 
действий и еесоциализации, то есть 
адаптации к местнымусловиям, учиты- вая 
ряд веских причин: 
- интересы детей в других 
сферахдеятельности (занятия спортом, 
танцами); 
- наличие «отвлекающих»

 факторов(компьютер- ные 
игры, Интернет); 

- ослабленноездоровьедетей(дефектыречи,н
арушение осанки, заболевания органовдыха- 
ния, гиперреактивность); 
- прием детей с недостаточной мотивацией 
кобучению; 
- ориентированностьродителейобучатьдетей 

«длясебя»,непредполагаетдальнейшеепро-
фессиональное обучение, педагогически 
целе-
сообразноприспособитьквозможностям и 
же- 
ланиямребенка,темсамым,повышаязаинте-
ресованность детей в обучении.  

Основнаяформарабо-
ты в театре – группо-
вая.Проводятсяиндиви
дуальныере- 

петиции 
или подгруппами. 

 Знает: 
1. Чтоизсебяпредставляеттеатр(зрительныйзал,сцена,ра
здевалка, гримерка и т.д.) 
2. Люди каких профессий работают в театре (директор, 
режиссер,драма- тург, художественный руководитель, актер, 
художник,гример, компози- тор, костюмер и т.д.). 
3. Жанрыхудожественныхпроизведений(сказки,басни,стихи,п
ьесы рассказы народов России, народов Коми). 
4. Осредствахвыразительного
чтения. 5.О сценических 
движениях. 
6. Осценическихчувствахактера. 
 Умеет: 
1. Различатьжанрыхудожественногопроизведения. 
2. Выразительночитатьхудожественныепроизведения,используяв
се средства выразительного чтения.  
3. Двигатьсявпространствесцены. 
4. Братьроли,перевоплощатьсявимпровизациях,винсценировках,др
а- матизациях, спектаклях. 
5. Общатьсявколлективесверстников,слушатьислышатьпартнерапо 
сцене, соблюдать дисциплину, правила культурного поведения. 



 

Акварелька 1год 5-7лет Развитиеуде-
тейтворческих
способностей,п
ознавательной
активности,воо
бражения,мыш
ления,фантази
и, 
сред- ствами 

нетра 
-диционных 
техник и игро-
войдеятельно-
сти. 

В процессе реализации 
программыраскрывают- ся  и
 развиваютсяиндивидуальн
ые  художе- 
 ственныеспособности, 
которые в той или иной мересвойственны 
всем детям. Развивая у детейтворческие 
способности изобразительнойдея- 
тельностисамимверить,что 
художественноетворчествонезнаетограничени
йнивматериа- ле, ни в инструментах, ни в 
технике.Чем больше ребенок знает
 вариантовполученияизображе-
ниянетрадиционнойтехникирисования,тембол
ьшеунеговозможностей передать своиидеи, а 
их можетбытьстолько,насколькоразви-тыу 
ребенкапамять,мышление,фантазия 
ивоображение.Ктомужеизображениеможнопод
арить 
родителям, другу или повесить на стену 
илюбоваться. Нетрадиционная 
техникарисованияпомогаетувлечьдетей,аигр
а,под- 
держиватьихинтерес.. 

Основной формой ра-
боты являются 
учебные
 занятия.
Занятия вклю- чают 
всебя теоретиче- 
скуючастьвформе 
беседспросмотром 
иллюстративного ма-
териала(сиспользова-
нием 
компьютерныхтехнол
огий)ипракти-ческую 
деятельностьобучающ
ихся. Про-грамма 
предусматрива-  
 етгруп
повую,  фрон-
тальнуюииндивиду-
альную
 формы
органи- зации учеб-
нойработы 

знает: 
способы нетрадиционной техники рисования, такие как: 
«пальчиковая живопись» (краска наносится пальцем, 
ладошкой);монотипия; рисова- ние свечой; рисование по мокрой 
бумаге;рисование путем разбрызги- вание краски; оттиски 
штамповразличных видов; «точечныйрисунок»; 
граттаж;кляксография(выдуваниетрубочкой,рисованиеотпятна); 
рисованиежесткойкистью(тычек);видыизобразительнойде
ятельно- сти и приемы работы с ними; разную игровую 
деятельность. 
умеет: 
Находитьпринципиально новые способы решения, планировать 
своидей- ствия; Свободно выражать своё «Я» с помощью цвета, 
линии;Применятьхудожественныеприемы:заливка,мазки,примакив
ание.Находить об- разы; Работать в технике акварели, гуаши, 
цветныхкарандашей, флома- стерами, и т.д; Применять знания 
внетрадиционной технике на практи- ке; Работать самостоятельно 
ивгруппемыслительной,практическойиволевойсферах;Относитьсяк 
любому делу творчески. 



Волшебная
кисточка 

3 года 7-18 
лет 

формированиеху
дожественнойкул
ьтурыучащихсяк
акнеотъемлемой
частидуховнойку
льтурыиовладен
ие 
национальнымку
льтурнымнаслед
ием,профессиона
льноесамоопреде
лениечерезизобр
азительноетворч
ество 

Занятия искусством поможет ребятам 
понять,что в жизни очень много 
привлекательного,такого, что можно любить, 
чем можно восхи-щаться, чему можно 
радоваться. Ведь научив-шись понимать красоту, 
уже взрослыми людьми,они будут стремиться 
создавать ее вокруг себя.Занятия по данной 
программе являются акту-альными в связи с 
проблемой формирования удетей подлинной 
любви и уважения к своейРодине, к 
ееисторическому прошлому, к 
русскойсамобытной культуре, к народному 
творчествуиискусству. 

Основнойформойра-
ботыявляютсяучебныез
анятия.Занятия вклю-
чаютвсебятеоретиче-
скуючастьвформебесед
 с
 просмотромилл
юстративного ма-
териала(сиспользова-
нием 
 компьютерных
технологий)ипракти-
ческуюдеятельностьуча
щихся.Программа 

предусматриваетгруп
повую,фронталь-ную 
и индивидуаль-
нуюформыорганиза-
ции учебной работы. 
Большой интерес 
назанятиях  
 вызываетиспо
льзованиеигро-вых 
приемов. 
Игрыпроводятся с 
цельюпроверки 
  
 усвоениятерм
инов, понятий и 
вкачествепсихологиче-
ской разгрузки, пред-
лагаются 
 специальносо
ставленные  кросс-
ворды,
 используются
словесные игры, загадки. 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
- ценностныеориентироввобластиизобразительногоискусства; 
- воспитаниеуважительногоотношенияктворчеству,каксвоему,такидру
гихлюдей; 
- развитиесамостоятельностивпоискерешенияразличныхиз
образительных 
задач; 
- формированиедуховныхиэстетическихпотребностей; 
- овладениеразличнымиприёмамиитехникамиизобразительнойде
ятельности; 
- воспитаниеготовностикотстаиваниюсвоегоэстетическогоидеала; 
- отработканавыковсамостоятельнойигрупповойработы. 

Метапредметныерезультаты
Регулятивные: 
- овладение способностями принимать и сохранять цели и 
задачиучебнойдеятельности,поискасредствееосуществлениявразныхфор
махи видах изобразительной деятельности; 
- формирование умения планировать, контролировать и 
оцениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусло
виемеереализациивпроцессепознаниясодержанияизобразительныхобраз
ов; 
- определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультатавис
полнительской и творческой деятельности;  
- самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецелиза
нятия; 
- выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщениясис
кусством. 
Коммуникативные: 
- отвечатьнавопросы,задаватьвопросыдляуточнениянепонятного; 
- комментироватьпоследовательностьдействий; 
- выслушиватьдругдруга,договариваться,работаявпаре; 
- участвоватьвколлективномобсуждении; 
- выполнятьсовместныедействиясосверстникамиивзрослымиприреа
лизации творческой работы. 
- выражатьсобственноеэмоциональноеотношениекизображаемому; 
- бытьтерпимымикдругиммнениям,учитыватьихвсовместнойработе; 
- договариватьсяиприходитькобщемурешению,работаявпаре; 
- строитьпродуктивноевзаимодействиеисотрудничествосо 
сверстникамиивзрослымидляреализациипроектнойдеятельности(подрук
оводствомучителя). 
Познавательные: 
- применятьзнаково-
символическиеиречевыесредствадлярешениякоммуникативныхзада
ч; 
- вестипоискприсоставленииколлекцийкартинок,открыток; 
- различатьцветаиихоттенки, 
- соотноситьобъектысопределённойгеометрическойформой. 
- осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияза
даний; 
- различатьформывобъектах; 
- сравниватьизображенияперсонажейвкартинахразныххудожников; 
- характеризоватьперсонажейпроизведенияискусства; 



 

      
 

Предметныерезультаты
знает: 
-Правилаповедения,техникубезопасностиипожарнойбезопасностивМУДО 
«ЦЭВД №38»;- 
-особенностиматериалов(изобразительныхиграфических), 

-способынетрадиционнойтехникирисования,такиекак: 
-«пальчиковаяживопись»(краскананоситсяпальцем,ладошкой); 
-монотипия; 
-холодную,теплуюцветовуюгамму; 
-законылинейнойивоздушнойперспективы; 
-законыпостроениякомпозиции; 
-«точечныйрисунок»; 
-граттаж; 
-кляксография(выдуваниетрубочкой,рисованиеотпятна); 
-рисованиежесткойкистью(тычек); 
-видыизобразительнойдеятельностииприемыработысними; 
-разнуюигровуюдеятельность. 
-
понятия:линия,мазок,пятно,цвет,симметрия,рисунок,узор,орнамент,плос
костное и объёмное изображение, рельеф, мозаика 
-Комиорнамент; 
-пропорциичеловека(лицо,фигура) 
-законыпостроениянатюрморта; 
-контраст; 
-флоруифаунуКомикрая; 
-достопримечательностиг.Сыктывкара; 

умеет: 
-
Находитьпринципиальноновыеспособырешения,планироватьсвоидейств
ия; 
-Свободновыражатьсвоё«Я»спомощьюцвета,линии; 
-Применятьхудожественныеприемы:заливка,мазки,примакивание. 
-Находитьобразы; 
-
Работатьвтехникеакварели,гуаши,цветныхкарандашей,фломастера
ми,и т. д. ; 
-Применятьзнаниявнетрадиционнойтехникенапрактике; 
-
Работатьсамостоятельноивгруппемыслительной,практическойиволевойс
ферах; 
-Рисоватьживотныхирастения; 
-Рисоватьчеловека(портрет,вовесьрост,вдвижении)винтерьере; 
-Реализовыватьзамыселобразаспомощьюполученныхназанятии 
знаний. 

Лоскутная 
пластика 

2года 7-18 
лет 

Развитиемоти-
вации 
личностик
познаниюи
творчеству, 
личнойкульту-
ры, 
коммуника- 
тивныхспособ-
ностейребенка
и детской ода-
ренности
 и
подготовка 
обучающегося
к работе в не-
стандартныхус
ловиях. 

Программапозволяетвопределённойстепенир
ешить задачи эстетического воспитания, изу-
чения корней народного 
искусства,акцентируя внимание на исконно 
русскихтрадиционных промыслах, ремёслах и 
впервую очередь нашего Северного 
края.Учащиеся приобретают и со- 
вершенствуютнавыки по оформлению лоскут- 
нойаппликацией предметов 
декоративногохарактера, предметов одежды. 

Основной формой ра-
боты являются 
учебные
 занятия.
Занятия вклю- чают 
всебя теоретиче- 
скуючасть в форме 
бесед спросмотром 
иллюстративного ма-
териала(сиспользова-
нием 
компьютерныхтехнол
огий)ипракти-ческую 
деятельностьучащихс
я. 
Программапредусматр
ивает 
груп-
 повую,
фронтальную 
 иинди
видуальнуюфор- 
мы организации учеб-
нойработы 

Знает: 
Технику «аппликация» правила техники 
безопасноститрадиционные орнаментальные мотивы Коми; 
технологиюхудожественного оформле- ния изделия; 
композиционное ицветовое решение изделий, о способах 
составления различныхузоров. цветовое сочетание правила 
раскроя различные швы 
 Умеет: 
проектировать и реализовывать свои идеи в разных 
техникахлоскутной аппликации; контролировать собственную 
деятельностьи деятель- ность небольшой группы, проверять и 
давать оценкуготового изделия; находить рациональные и 
нестандартныеспособы решения задач; ста- вить цели и задачи 
оставлять зорыработать в команде кроить изделие изготавливать и 
сшиватьизделие умеет сметывать детали  



Бисероплетен
ие 

2 года 7-18лет является 
формированиеу
учащихся 
духовно-
культурных 
ценностейчерезо
владениеискусств
омбисероплетени
я,развить 
познавательнуюа
ктивностьи 
творческую 

Бисерноерукоделие,какилюбойвидхудоже-
ственноготворчества,постоянноразвивается.Появ
ляютсяболеесовершенныеисложныеприемы 
изготовления изделий из бисера, 
новыеоригинальные изделия. Бисер –
материалдрев-ний и вечно юный . В отличие от 
живописи, вы-
шивки,тканыхизделийоннетеряетчистотуизвучно
стицвета с течением времени. Он 
доноситотголосокбытиянашихдалекихпредков,их
вкусыихудожественные 
пристрастия.Работадетейпобисероплетению 
имеетбольшоевоспитательноезначениедля 

Занятияпроводятся 
в групповой 
форме.Активизация и 
стиму-лирование 
деятельно-сти 
учащихся 
проходитчерезучебные
познава-тельные игры, 
экскур-сии, через 
созданиепроблемных 
ситуаций.Основнойфор
мойра- 
ботыявляютсяучебные 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
- способностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойдея
тельности; 
- формированиеэмоциональноеотношениекискусству; 
- формированиедуховно-нравственныхоснований; 
–
умениенаблюдатьзаразнообразнымиявлениямижизнииискусствавучебно
й и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение 



 

   самореализацию. развития у детей художественного вкуса, инте-
реса к искусству своего народа, его истории 
итрадициям, для профессиональной ориентации. 

занятия.Занятия вклю-
чаютвсебятеоретиче-
скую часть
 вформебесед с 
просмотромиллюстрати
вного 

ма-
териала(сиспользова-
нием
 компьютерных
технологий)ипракти-
ческуюдеятельностьобу
чающихся. 

Про- 
граммапредусматрива-
 
 етгру
пповую, фрон-
тальную и индивиду-
альную формы органи-
зации учебной работы 

ориентироватьсявкультурноммногообразииокружающей 
действительности,участиевмузыкальнойжизниобъединения,школы; 
–развитиемотивовучебнойдеятельностииличностногосмыслаучения; 
- овладениенавыкамисотрудничестваспедагогомисверстниками; 
–эмоциональноформированиеэтическихчувствдоброжелательности-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
чувствамдругихлюдей; 

 
Метапредметныерезультаты
регулятивные: 
- овладение способностями принимать и сохранять цели и 
задачиучебнойдеятельности,поискасредствееосуществлениявразныхфор
махи видах музыкальной деятельности; 
- формирование умения планировать, контролировать и 
оцениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусло
виемеереализации в процессе познания содержания музыкальных 
образов; 
- определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультатавис
полнительской и творческой деятельности;  
- самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецелиза
нятия; 
- выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщениясис
кусством. 
коммуникативные: 
- участвоватьвжизнимикро -имакросоциума; 
- уметьслушатьислышатьмнениедругихлюдей,излагатьсвоимыслиомуз
ыке; 
- применятьзнаково-
символическиеиречевыесредствадлярешениякоммуникативныхзада
ч; 
- приобретениеуменияосознанногопостроенияречевоговысказыванияо 
содержании, характере, особенностях языка музыкальных  
произведенийразныхэпох,творческихнаправленийвсоответствиисзадача
микоммуникации; 
познавательные: 
- использоватьзнаково-символическиесредствадлярешениязадач; 
- осуществлять поиск необходимой информации для 
выполненияучебныхзаданийсиспользованиемучебнойлитературы,энци
клопедий,справочников. 

Предметныерезультаты
знают: 
правилатехникибезопасностиприпользованииножницамиииголками.. 
-разновидностибисера 
-разновидностиплетенияцепочек. 
-правилачтениясхем. 
-методыкреплениякфурнитуре. 
-знаетправилаповедениявколлективе. 
-правилаплетенияплоскихиобъемныхфигур. 

-Комиорнаменты 
-флоруифаунуродного края 
-правилаработынастанкедлябисера 
-цветовуюгамму:холодную,теплую. 
-контраст 
-
гармоничноесочетаниеу
меют: 
-работатьпосхеме. 
-подбиратьбисерпоформеицвету 



-умеетплестицепочки,плоскиеиобъемныефигуры 
-вышиватьна канве 



 

      -работатьна станке 
-плестиизбисерабижутерию 
-наращиватьнитиилеску 
-плестицветыидеревья 
-составлятьсхемы 
-самостоятельнокрепитьфурнитуру 
-вышиватьнакожеиджинсовойткани 
-работатьсамостоятельноивгруппах 
-выполнятьработуаккуратно 

Терракотвая 
пластика 

4 года 7-18 
лет 

Развитиетворче
ских 
способностейуч
ащихсячерезов
ладение 
способамиипри
ёмамиработыс
глинойисоциал
изацияребёнка
вокружающейс
реде. 

Программа построена таким образом, что 
онапозволяет знакомить не только с 
декоративно -прикладным искусством, но и 
природой родногоКоми края, его историей, 
культурой, традиция-ми. Сюжеты, которые берут 
за основу учащиесядля своих работ, связаны с 
родным краем; - вве-дение новинок 
декоративного искусства, делаеттворчество 
детей модным и современным; 

- программа позволяет развивать индивиду-
альность ребёнка в творчестве, 
поддерживатьсвоеобразие стиля, 
стимулировать познава-тельную активность 
учащихся; 
- общение в группе единомышленников позво-
ляет развивать коммуникативные навыки; 
- структура программы третьего и 
четвёртогогода обучения учитывает 
потребности учащих-ся в применении 
результатов своего труда вобычной жизни, 
даёт возможность использо-вать свои изделия 
в качестве подарков к ка-лендарным 
праздникам, для продажи на яр-марках. 
- широкиевозможностисоциализациивпро-
цессепривитиятрудовыхнавыков,развитиямелк
оймоторики,координацииудетей,речи,простран
ственного мышления и 
эстетическоговкуса,приучаютксамодисциплине
исосредо-точенности, способствуют развитию 
эстетиче-скоговкуса. 

Основной формой ра-
ботыявляютсяучебныез
анятия. Занятия вклю-
чают в себя теоретиче-
скую часть в 
формебесед с 
просмотромиллюстрат
ивного ма-териала (с 
использова-нием 
компьютерныхтехнолог
ий) и практи-ческую 
деятельностьучащихся. 
Программапредусматри
вает груп-повую, 
фронтальную 
ииндивидуальную фор-
мы организации учеб-
нойработы 

 знает: 
а)ополезныхископаемых,окерамическихизделиях; 
б) о глине какприродномматериале, о её химическомсоставе, 
полезныхсвойствах, подготовке замеса, заготовке глины, её подготовки 
к работе,инструментах и материалах для работы, техники безопасности; 
в) о трансформации геометрических фигур, композиции, об 
орнаменте,росписи; 
г) о технологии изготовления простейших геометрических 
форм,трансформации их в фигурки и сюжеты; 
д) о мифах и легендах Коми 
земли;е)обосновахэкономическихзн
аний; 
ж)обэтапахизготовленияглиняногоизделия. 
умеет: 
а)изготавливатьразличныегеометрическиефигуры; 
б)трансформироватьгеометрическиефигуры,расписыватьизделияорнаме
нтом; 
в)изготавливатьпростейшиеформыивариантыихиспользованиявразличн
ых объемных сочетаниях; 
г)трансформироватьпростыегеометрическиеформывсюжетныеком-
позиции, в фигуры животных и человека; 
д)расписыватьизделияорнаментом; 
е)составлять рекламу,товарныелейблы,оформлятьвыставки–
распродажи; 
ж)организовыватьвыставки-распродажи;з) 
представлять работы зрителям. 



Мягкаяи
грушка 

2 года 6-9 
лет 

Развитиесвобод
ной 
творческой,а
ктивнойличн
остисредства
мидекоратив
но-
прикладного
творчества.- 

Программаобусловленапотребностьювоспита-
ниявсестороннеразвитойличности,которуюотлич
аютбогатаяфантазияивоображение,же-лание 
экспериментировать и изобретать. 
Ручноетворчество–вид деятельности, благодаря 
кото-ромуразвиваетсясенсомоторика,совершен-
ствуютсякоординациядвижений.Удетей,увле-
кающихсяручнымтрудом,наиболееразвитопростр
анственное,логическое,математическое,ассоциати
вноемышление. 

Основнойформойра-боты 
являются 
учебныезанятия.Занятия 
вклю-
чаютвсебятеоретиче-
скуючастьвформебесед
 спросмотромиллюс
тративногомате-
риала(сиспользовани-
емкомпьютерныхтех-
нологий)ипрактиче-скую
 
 деятельностьобуча
ющихся. Про-
граммапредусматрива-ет
 групповую,  фрон-
тальнуюииндивиду-
альнуюформыоргани-
зации учебной работы 

ПредметныерезультатыУчащие
сяприобретутзнания: 
• оролидекоративно-прикладногоискусствавжизничеловека; 
• отерминологиииклассификациивлоскутномшитье; 
• оручныхшвахиуменииприменятьихприизготовлениииг-
рушек; 
• 
• обособенностяхпрофессиидизайнер.У
чащийся будет: 
• пониматьособенностиразныхвидовшвов; 
• иметьпредставлениеотехнологииипоследовательностиизго-
товления игрушек и других предметов из ткани; 
• иметьопытсамостоятельнойтворческойдеятельности; 
• воплощатьипредставлятьнавыставкахсвоиидеивформеразличныхтвор
ческих продуктов, выполненных самостоятель-но и в группе; 
• уметьработатьнадвыразительностьюсюжетно-образнойиг-рушки; 
• иметьпредставлениеоконструкции,форме,объемеприизго-
товлении предметов домашнего обихода; 
• самостоятельнопроявлятьфантазию,образноемышлениеприиз
готовлении аппликативных панно; 

Метапредметныерезультаты
РегулятивныеУУД 
Учащиесябудутуметь: 
• определятьпланвыполнениязаданийназанятиях; 
• соотноситьвыполненноезаданиесобразцом,предложеннымпе
дагогом; 
• оцениватьрезультатысвоейработы.П
ознавательныеУУД 
Учащиесябудутуметь: 



 

      • самостоятельноработатьсразличнымиисточникамиинформа-ции; 
• находитьответынавопросыпедагогаитоварищей; 
• анализировать,сравнивать,группироватьразличныеобъекты,яв
ления,факты. 
КоммуникативныеУУД
Учащиеся будут уметь: 
• участвоватьвдиалогена занятии; 
• соблюдатьосновныенормыречевогоэтикетавжизни:здороваться,про
щаться, благодарить и др.; 
• оформлятьсвоимысливустнойиписьменнойречи; 
• участвовать,взаимодействоватьвпаре,группе.Л
ичностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
• учебно-
познавательныйинтерескзанятиямиизбранномувидудеятельности; 
• мотивацияктворческомутруду,практическойдеятельности; 
• знаниеосновныхморальныхнормиориентациянаихвыполнение; 
• адекватнаясамооценка,объективноеотношениексебеисвоимспо
собностям. 
• развитыечувстватовариществаиколлективизма. 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯНАПРАВЛЕННОСТЬ 

Имидж-
студия 

1 год 14-18 
лет 

введениеучащих
сявпрофессиона
льнуюдеятельно
сть,формирован
ие 
высокоорганизо
ванной, 
конкурентно–
способнойлич
ности 

Данная программа направлена на совершенство-
вание и углубление знаний, полученных в обще-
образовательной школе по предметам «Техноло-
гия»,«Изобразительноеискусство»,«Анатомия».М
акияж – это работа с красками, поэтому в 
егооснове лежат приёмы живописи. В макияже, 
также как и в живописи, используются изобрази-
тельные средства, с помощью которых 
можноделать его наиболее совершенным и 
гармонич-ным. Используя правильное сочетание 
цветов,игру света и тени и правильные линии, 
можносоздать неповторимое произведение 
искусства.Программа знакомит обучающихся с 
профессией 
визажиста. 

Объяснение, демон-
страция, 
практическаяработа, 
самостоятель-
наяработа 

 знает: 
О профессии визажиста, стилиста и учебных заведениях, 
готовящихспециалистов по данной профессии; Историю возникновения 
космето-логии; Организацию рабочего места визажиста и инструменты 
для ма-кияжа; Типы кожи, алгоритм ухода за кожей лица и шеи, 
гимнастику имассаж для лица и шеи, глаз, рук, ног; Теорию цвета, 
цветовых типоввнешности; Типы волос и средства ухода за ними; 
Отличие повседнев-ной причёски от вечерней; Средства ухода за руками 
и ногами, правилаухода за телом, виды ванн для тела; Пять компонентов 
имиджа, теориюцветотипов; Типы фигуры, пропорции, конструкции; 
Фасоны ,деталиодежды, сочетание цветов, историю костюма; Правила 
покупки. 
умеет: 
Организовать рабочее место визажиста и пользоваться 
инструментамидля макияжа; Определять типы кожи; Ухаживать за кожей 
лица и шеи;Выполнять гимнастикуи массаждля лицаи шеи, глаз,рук, ног; 
Опреде-лять цветовые типы внешности; Определять пропорции лица; 
Выпол-
нятьмакияжглазигуб;Выполнятьмакияжразныхвидов;Ухаживатьзарукам
и и ногами; Определять тип фигуры, пропорции, конструкции;  
Выбратьфасонодежды,сочетатьцвета;Составлятьгардероб,подбиратьмак
ияж, причёску и аксессуары к овалу лица; Осуществлять покупки.  

       



 

Дорожнаяазбу
ка 

1 год 6-8 лет формированиеос
ознанногоиот
ветственногоо
тношенияквоп
росамбезопасн
ого 
поведенияна
дорогах. 

Программа востребована временем. 
Впоследние годы уделяется 
огромноевнимание
 просветительской
деятельности по вопросам 
дорожнойбезопасностисредиучащихся.
Обучениеосновам безопасности 
дорожногодвижения с младшего 
школьноговозраста – это, по сути дела, 
ранняяобщая профилактика нарушений 
вобласти безопасности жизнедея-
тельности подрастающего 
поколения.Данная программа 
направлена на ак-
тивизациюмыслительнойдеятельности
учащихся и использование приобре-
тённых знаний на практике, в 
жизни.Она может ребёнку осознать 
социаль-ную значимость обеспечения 
своейличнойбезопасности. 

Занятия 
проводятсяв 
групповой 
форме.Активизация 
 исти
мулированиедея-
тельности 
учащихсяпроходит
 через
учебные 
познавательныеигры
,настоль-
ныеигры,компьютер
ныеигры экскурсии, 
через
 создание
проблемных ситу-
аций. 

По завершению реализации данной 
программыпредполагаетсяполу-
чениеследующихожидаемыхрезультатов: 
знает: 

 элементы улицидорог, 

дорожную разметку,сигналысветофораидорожные 
знаки; 

 правилабезопасногоповедениянаулицеивтр
анспорте; 

 правиладлявелосипедистов. 

умеет: 

 

 распознаватьопасности,предупреждатьипреодолеватьи
х. 

 применятьправилабезопасногоповедениянаулицеивтра
нспорте; 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯНАПРАВЛЕННОСТЬ 

Волейбол 4 года 10-16 
лет 

углубленноеобу
чениедетейипо
дростковигревв
олейболвдоступ
нойдлянихформ
е 

Игра в волейбол способствует развитию 
силы,ловкости, подвижности, быстроты реакций, 
ори-ентировки в пространстве, 
совершенствованиювестибулярного аппарата, 
укреплению мышц исвязоксуставов. 

Основной формой ра-
ботыявляютсяучебныез
анятия. Занятия вклю-
чают в себя теоретиче-
скую часть в 
формеБесед, показа и 
практи-ческую 
деятельностьучащихся. 
Программапредусматри
вает груп-повую, 
фронтальную 
ииндивидуальную фор-
мы организации учеб-
нойработы. 
Тренировки,специаль- 

ныеупражнения. 

Личностныерезультаты. 
Уучащихсябудутсформированы: 
• простыеиобщиедлявсехлюдейправилаповеденияприсот
рудничестве (этические нормы); 
• В предложенных педагогом ситуациях общения 
исотрудничества,опираясьнаобщиедлявсехпростыеправилаповедения,де
лать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, 
какпоступить. 

Метапредметныерезультаты.
Регулятивные: 
• Определятьиформулироватьцельдеятельностиназанятииспо
мощью учителя, а далее самостоятельно. 
• Проговариватьпоследовательностьдействий. 
• Учить высказывать своё предположение (версию) на 
основеданногозадания,учитьработатьпо 
предложенномуучителемплану,авдальнейшем уметь самостоятельно 
планировать свою деятельность. 
• Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияп
роблемного диалога на этапе изучения нового материала. 
• Учитьсясовместносучителемидругимивоспитанникамидаватьэм
оциональную оценку деятельности команды на занятии.  
• Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоц
енивания образовательных достижений (учебных успехов).  
Познавательныерезультаты.Учащийсянаучится: 
• Добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используяраз
ные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 
полученнуюназанятии. 
• Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводывре
зультате совместной работы всей команды.  
• Средствомформированияэтихдействийслужитучебныйм
атериал и задания. 
Коммуникативныерезультаты.Учащийсянаучится: 
• Уметьдонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысль.Слу
шать и понимать речь других. 
• Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявиг
ре и следовать им. 
• Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера, 



 

      исполнителя,критика). 
• Средствомформированияэтихдействийслужиторганизацияра
боты в парах и малых группах. 

Предметныерезультаты.Учащийсяприобретётзнания: 
• формированиязнанийоволейболеиегороливукрепленииздо
ровья; 
• умениерациональнораспределятьсвоёвремяврежимедня,вы
полнять утреннюю зарядку; 
• умениевестинаблюдениезапоказателямисвоегофизическогора
звития 
• потребность в систематических занятиях спортом, 
регулярномучастиивспортивныхсоревнованиях,стремлениепоказыватьк
акможноболее высокие результаты на соревнованиях;  
• умениеиспользоватьполученныезнаниядляуспешногов
ыступления на соревнованиях; 
• оспортивномобразе(стиле)жизни,предусматривающийак
тивные занятия спортом и регулярное участие в 
спортивныхсоревнованиях; 
• техническиправильноосуществлятьдвигательныедействияд
анного вида спорта, использовать их в условиях 
соревновательнойдеятельности и организации собственного досуга. 
• выполнятьиндивидуальноспециальноподобранныефизическиеу
пражнения для поднятия и укрепления функциональных 
возможностейорганизма и развития специальных физических качеств - 
быстроты, 
выносливости,ловкости,силы,гибкости; 
• оуправлениисвоимиэмоциями,эффективновзаимодействоватьсо 
взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;  
• особлюдениибезопасностипривыполнениифизическихуп
ражнений и проведении соревнований; 
• выполненияиндивидуальныхигрупповыхтактическихдействияв 
нападении и защите; 
• осуществлениясудействосоревнованийповолейболу; 
• выполнятьтехническиедействиясмячомибезмячавнападениииза
щите; 
• использовать приобретенные знания и уменияв 
практическойдеятельности и повседневной жизни.; 

Мини-футбол 5 лет 9-17лет укреплениездор
овья, 
повышениефизи
ческой 
подготовленнос
тии 
формирование
двигательного
опыта, 
воспитаниеа
ктивностисп
омощью 
занятиймини-
футболом 

Непосредственными условиями 
выполненияцелипрограммыявляетсяцеленаправ
леннаяподготовка учащихся: привитие интереса 
к си-
стематическимзанятиямфизическойкультуройи 
спортом. Данная программа включает в себя:  
- укрепление здоровья и 
содействиеправиль-
номуразностороннемуфизическомуразвитию; 
- закаливаниеорганизмаучащихся,
повыше- ние общей физической 
подготовленности; 
- укреплениеопорно-
двигательногоаппарата,развитиебыстроты,гибко
сти,ловкости,силы,выносливости;  
- развитие специальных 
физическихспособно- стей, необходимых 
длясовершенствованияне-
обходимогоигрового 
навыка,обучениеисо-
вершенствованиеосновтехники и тактики иг- ры 
в футбол; 
- привитиеинтересаксоревнованиям; 
- выполнениенормативныхтребованийпоо
б- щей и специальной физической подготовки; 
- приобретениенавыкаворганизацииип
о-строенииучебно-
тренировочныхзанятийисоревнований. 

Основной формой ра-
ботыявляютсяучебные
занятия.Занятиявклю-
чаютвсебя теоретиче-
скую часть в 
формебесед, показа и 
практи-
ческуюдеятельностьуча
щихся.Программапреду
сматриваетгруп-повую, 
фронтальную 
ииндивидуальнуюфор-
мы организации учеб-
ной работы Трениров-
ки,
 специальныеуп
ражнения. 

Предметные: 
- приобрестинавыкииуменияигрывмини-футбол; 
- расширитькругозоризнанияпосудействуигрывмини-футбол; 
- получитьэлементарныенавыкисудействаигрпомини-футболу; 
- развитиекачествифункциональныхвозможностей,специфичныхдляфу
тболистов; 
- достичьвыполнениясложныхприёмоввладениямячомнавысокойско
рости. 

Метапредметные: 
- навыкивзаимодействияисотрудничествавгруппе; 
- приобрестинавыкисамостоятельнойподготовки; 
- развиватьнавыкивладенияигровымиситуациями; 
- формироватьправильныйрежимдня; 
- сформироватьнавыкисамоконтроля; 
- контролироватьирегулироватьфункциональноесостояниеорганизмапр
и 
выполнениифизическихупражнений,добиватьсяоздоровительногоэффек
таи 
совершенствованияфизическихкондиций. 

Личностные: 
- набратьдостаточныйуровеньобщейфизическойиспециальнойпо
дготовки; 
- развитькоординациюдвижений; 
- развиватьвыносливость; 
- приобрестинавыкитактическогомышления; 
- повыситьуровеньегоморально-волевыхкачеств; 
- улучшитьманёвренностьиподвижностьфутболиставиграх; 
- -управлятьсвоимиэмоциями. 



 

Вольная
борьба 

4 года 7-10лет Цель–
разностороннее
физическоеразв
итиеиукреплени
ездоровьяучащи
хся 
посредствомзаня
тийвольнойборь
бой. 
= 

обусловлена необходимостью сохранения
 иукрепленияздоровья,формирован
иянавыковздоровогообразажизниудетейиподрост
ков.Занятиявольнойборьбойвыступаютоднимииз
стратегическихзадачфизическоговоспитаниядете
йиподростков.Эффективностьихрешениявомного
мзависитотсубъективныхфакторов,и,прежде всего 
от личностного отношения к 
своемуздоровьюиобразужизни.Особоактуальноре
шениеэтойзадачивподростковомвозрасте,впериод
, когда ценностные отношения 
подростковксвоемуздоровьюиздоровомуповедени
ю,начинают складываться в устойчивую 
систему.ствоватьлишьвтомслучае,когдаонирацио- 
нально сбалансированы по 
направленности,мощности и объему в 
соответствии с индивиду-альными 
возможностями учащихся. 

Форма
 реализации
программы  – 
коллективные, 
групповые,
 парные,
индивидуальные. 
Занятияпоосвоениютеор
етическогоматериалапро
водятсяввидебесед,поясн
енийнапрактических 
 итеоретичес
кихзанятиях.Практическ
ийматериализучается
 на учебно-
тренировочныхзанятиях.- 
ческую
 деятельность
учащихся. 
 Программапр
едусматриваетгруп-
повую,фронтальнуюии
ндивидуальнуюфор-
мыорганизацииучеб-
нойработыТренировки,
специаль-
ныеупражнения. 

Предметные: 

приобретенызнанияпоисториии развитии

 вольнойборьбыкаквидасп

орта в Республике Коми и Российской Федерации; 

изучили правила техники безопасности при занятиях вольной 

борьбой;знают основные технические приёмы вольной борьбы, 

самозащиты;развитыфизическиекачества(сила,выносливость,быстрота,г

ибкостьиловкость). 

Развивающие: 

самостоятельновыделяютиформулируютпознавательнуюцель; 

выполняютинструкции,точноследуютобразцуипростейшималгоритмам; 
 

 

концентрируютволюдляпреодоленияфизическихпрепятствий; 

умеютвзаимодействоватьв коллективе, выстраивают 

 продуктивноевзаимодействиесдругимилюдьми.В

оспитательные: 

проявляютустойчивыйинтерескзанятиямборьбой,мотивированыкздоров

ому образу жизни; 

проявляютморальные(чувстваколлективизма,товарищества,взаимовыручкии 

взаимопомощи) и волевые качества (смелость, активность, преодоление 

страхов и чувства неловкости). 

•  основыспортивногоповедениявовремясоревнований. 
Умеет: 
•  выполнятьосновныеудержания; 
•  выполнятьосновныеброски; 
•  выполнятьобщефизическиеиспециальныеупражнения; 
•  выполнятьосновныеупражненияпосамообороне. 
•  Контролироватьсостояниесвоегоздоровья 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Аэробика 6 года 7-18лет Формирование
исодействиера
звитию 
творческогопоте
нциала, 
личностногоипр
офессиональног
осамоопределен
ияучащихся 
посредствомрег
улярныхзанятий
аэробикой. 

На занятиях дети учатся не только красиво дви-
гаться, преодолевая трудности образовательно-
го процесса, но и развиваться духовно, эмоцио-
нально, физически, интеллектуально, приобре-
таютнавыкиграциозныхдвижений,участвуютвко
нцертныхвыступлениях,учатсяаккуратности,цел
еустремлённости. 

Основной формой ра-
ботыявляютсяучебныез
анятия. Занятия вклю-
чают в себя теоретиче-
скую часть в 
формебесед, показа и 
практи-ческую 
деятельностьучащихся. 
Программапредусматри
вает груп-повую, 
фронтальную 
ииндивидуальную фор-
мы организации учеб-
нойработыТрениров- 
ки,
 специальные
упражнения. 

Предметные: Учащийся знает основы фитнес аэробики и 
владеетосновной 
терминологиейфитнесаэробики.Учащийсязнаетосновныепонятия 
анатомии, гигиены и профилактики травматизма. Учащийся 
знаетисторию развития фитнеса в России и Республике 
Коми.Учащийсявладеет навыком исполнительского мастерства: слышит 
музыку, 

движения выполняет согласно музыкальному ритму и 
темпу,владеетпластикойи динамикой 
движений,полно,правильноиэмоциональноисполняет танцевальные 
комбинации. Владеет опытом творческойдеятельности: способен 
импровизировать, самостоятельно создаватьтанцевальный образ. 

Учащийся владеет опытом по основаминструкторской практики по 
фитнес аэробике. Учащийся владеетнавыком планировать, 

анализировать, контролировать и оцениватьсобственную деятельность в 
соответствии с поставленной задачейусловиями ее реализации. 

Личностные: У учащегося будут развиты физические качества. 

Уучащегося будет сформированапотребность 
кздоровомуобразужизни.Демонстрирует волевые качества личности: 

целеустремленность, 

трудолюбие,упорство,усердие.Онумеет регулировать свое 
поведениевсоответствии с нравственными нормами и ценностями 
общества. Уучащегося будет сформировано пози- тивное отношение к 
профессии 
“Инструктор пофитнесу”. 

 
Метапредметные:У учащегосябудетразвит интерескфитнес аэробике. 

Будутразвитыпсихическиепроцессы,коммуникативныеи творческие 
способности.Учащийсяумеетосуществлятьинформационный поиск,сбори 
выделение существенной информации из различных 
информационныхисточников. Владеет навыками учебно-

исследовательской и проектной 
деятельностями. Будет развита устойчивая потребность 
кпрофессиональномусамоопределениюисамообразованию. 

Техническаянаправленность 

Волшебный
Мирорига-
ми 

4 года 7-11лет развитиетворче
ских 
способностейуча
щихся 
посредствомиск
усстваоригамии
другимитехника
миработысбума
гой. 

Начиная с изучения основ древнего 
искусства,открывая путь к творчеству в 
конструированииизбумаги,черезразвитиелогиче
скогоитворче-ского мышления, приводящего к 
собственнымоткрытиям, дети младшего 
школьного 
возрастаподготавливаютсякисследовательской,
изобре-тательской и проектной деятельности. 
Ребѐнокзаопределенныйпромежутоквремениовл
адаетзначительным кругом знаний, умений и 
навы- 
ков, его восприятие, внимание, память, мышле-
ниеприобретаютпроизвольностьиуправляе-
мость.Впроцессеобученияврамкахданнойпрограм
мыудетейформируютсяиразвиваются 
конструкторскоеиобразноемышление,про-
странственныепредставленияивоображение, 

Занятия проводятся 
вгрупповой форме. Ак-
тивизация и стимули-
рованиедеятельностиу
чащихся
 проходитчерезуч
ебныепознава-тельные 
игры, экскур-сии, через
 созданиепробле
мныхситуаций. 
Основной формой ра-
ботыявляютсяучебныеза
нятия.Занятиявклю-
чают в себя теоретиче-
скую и практическую 

Личностныерезультаты·:Развитиятрудолюбияиответственностизарез
ультаты своей деятельности;Формирование 
уважительногоотношенияктруду;формироватькоммуникативнуюкомп
етентностьвобщении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 
старшего имладшеговозраста, 
взрослымивпроцессеобразовательной,общественнополезной,творческой 
идругихвидовдеятельности. 

Метапредметныерезультаты:формироватьумениесамостоятельно 
оцениватьиприниматьрешения,определяющиестратегиюповедения,сучет
ом гражданских и нравственных ценностей; 

 
Предметные результаты: познакомить с различными 
техникамибумагопластики: торцевании, художественное вырезание; 
научитьприменятьприобретенныезнанияиумениядлятворческогорешени
янесложныхконструкторских,(дизайнерских), технологических 
иорганизационныхзадач; 
формироватьумениярациональноиспользоватьтехническуюи 
технологическуюинформациюдляпроектированияисоздания.вразличных
техниках. 



 

Знаток 1 год 7-8лет формированиео
сновтехническог
омышленияудо
школьниковчер
езэлектроконст
руирование 

Данная
 дополнительная
общеобразовательная  
 программасоот
носится с тенденциями 
развитиядополнительногообразованияи
согласноКонцепции развития 
дополнительногообразования 
 способствуетуд
овлетворению
 индивидуальных
потребностей учащихся в 
занятияхнаучно-
техническимтворчеством. 
Образовательныеэлектронныеконструкторы 
«Знаток" представляют собой новую, 
отвечающуютребованиям современного ребенка 
"игрушку".Причем, в процессе игры и обучения, 
учащиесязнакомятся с основами радиоэлектроники 
иэлектротехники,собираяразличныепоназначению
и сложности электрические схемы. Таким 
образом,ребята знакомятся с техникой, открывают 
тайнымеханики, прививают соответствующие 
навыки,учатся работать, иными словами, получают 
основудля будущих знаний, развивают 
способностьнаходить оптимальное решение, что 
несомненнопригодится им в течение всей будущей 
жизни. 

Формызаня

тий–групповыеи

 индивидуально-

групповые.

 Имеютместо

  как 

традиционные 

формы

 (рассказ,

беседа, 

дискуссия,практичес

кая 

работа),  так

 инетрадиц

ионные(игры,

 праздники,

конкурсы). 

ичностныерезультаты: 

 
проявляетинтересктехническомутворчеству; 

 
имеетпредставленияоздоровомобразежизни,здоровьеи 

экологическиграмотномпитании,особлюдениирежима дня; 

любознательный,активнопознающиймир,стремящийсякпроявлению 

творческих способностей; 

уважаетродителейистарших. 

етапредметныерезультаты.Регулятивные: 

 
пониматьцельвыполняемыхдействий; 

 
пониматьважностьпланированияработы; 

 
умеетработатьпопредложенныминструкциямисхемам; 

 
выполнятьдействия,руководствуясьвыбраннымалгоритмомилиинст
рукцией; 

 
осуществлять контроль своих действий, используя способ 

сличениясвоей работы с образцом; 

анализироватьиоцениватьрезультатысобственнойиколлективнойра

боты по заданным критериям; решать практическую 

творческуюзадачу, используя известные средства; 

оммуникативные: 

 
умееториентироватьсявпространстве; 

 
умеет обсуждать в группах и объяснять правила поведения 

вразличныхситуацияхнаулице(наприусадебномучасткеДворца,впарк

е, в лесу); 

умеетпродуктивноработатьвпареиколлективе; 

 
умеетправильноорганизовыватьсвоёрабочееместо. 

редметныерезультаты: 

 знаетусловныеобозначениянасхемах; 

 умеетработатьпопредложенныминструкциям; 

 умееттворческиподходитькрешениюзадачи; 

 умеетсоставлятьграфическуюсхемуцепи; 

 знаетправилаипорядоксборкиэлектрическойцепи; 



 

      

 умеетвноситьизменениявконструкциюсхем; 

 умеетграмотноиспользоватьвречитехническуюте

рминологию, технические понятия и сведения. 



 

Вритмевальса 1 год 16-18лет формированиеи
развитие 
творческихспособ
ностейучащихсяв 
областивальса. 

Актуальность данной программы в том, что 
онанаправленанаобеспечениеуподростковростаих
общей культуры, нравственному и 
физическомуразвитию. Занятия знакомят 
учащихся сискусством танца, дают им на каждой 
ступени их 
возрастногоразвитиядоступныедлянихзнанияинав
ыки.Программа «В ритме вальса» позволяетрешить 
проблемупонимания искусства танца и 
уменияправдивоивыразительноотображатьхудоже
ственные образы в танце. Овладениеопределенным 
кругом знаний и 
навыковсодействуетразвитиюхудожественноговку
са 
учащихся,чтопредставляетоднуизсущественныхзад
ач эстетического воспитания. Коллективные 
выступлениястанцамипередзрителями 
воспитываютуучащихсячувствоответственностиза
общеедело,чувстводружбыитоварищества.Назанят
иях подросткам прививаются навыкикультурного 
поведения. Занятия по программе «Вритме вальса» 
позволяют приобрести красивуюосанку и 
правильную походку, совершенствоватькрасоту и 
силу своего тела, избавляться от такихнедостатков, 
как сутулость или «опущенная» 
головавовремяходьбы.Подтянутостьи 
вежливостьстановятсянормойповедениядлякаждог
о обучающегося в объединении. 

Виды занятий 
попрограмме «В 
ритмевальса»определяютс
ясодержаниемпрограммы
и могут 
предусматриватьпрактиче
скиезанятия,мастер–
классы,тренинги,выполне
ниесамостоятельнойработ
ы,концерты,творческиеот
четы,фестивали. 

Личностныерезультаты: 
Уучащихсябудутсформированы: 
- уважительноеотношениексвоемупартнеру,педагогу 
- становлениеспособностиучащихсяксаморазвитиюиличностномуса
моопределению 
- приобретениеопытавобластиисполнениявальса 
- самостоятельноеприменениеспециальныхзнанийиуменийвобластихор
еографии 

Метапредметныерезультаты: 
Регулятивные: 
- пониманиецеливыполняемыхдействий 
- пониманиеважностипланированияработы 
- планированиепредстоящейпрактическойработы,опираясьнаобразец,ви
део 
- выполнениедействий,руководствуясьвыбраннымалгоритмом 
- осуществлениеконтролясвоихдействий,используяспособсличениясв
оей работы с образцом 
- осмысленновыбиратьматериал,приём,техникуработы 
- анализированиеиоцениваниерезультатасобственнойиколлективнойра
боты по заданным критериям 
- внесениеизмененийидополненийврисуноктанцавсоответствииспос
тавленной задачей и новыми условиями исполнения танца 
Коммуникативные: 
- учитыватьразныемнения 
- стремленияккоординациидействийприработевпаре,вгруппе 
- формулироватьсобственноемнениеипозициюП
ознавательные: 
- осуществлятьпоискинформациивразличныхисточниках,работатьсосп
равочнойлитературой 
- анализироватьобразец,рисунок,видеоматериал 
- осуществлятьподруководствомпедагогапрактическуюдеятельностьвма
лых группах или индивидуально 

Предметныерезультаты
знает: 
- начальныепонятиятанцевальнойтехнологии 
- техническиправильноеисполнениетанцевальныхдвижений 
- анализиоценкарезультатовтрудасвоихтоварищей,поисквозможностейи 
способов их улучшения 
умеет: 
- услышатьчувстворитма 
- согласоватьмузыкуидвижения 
- ориентироватьсявпространстветанцевальногозалаиотносительнодругдр
уга 

Веселоерисован
ие 

2 года 8-11лет Воспитаниеи
нтересаиува
жениякнаро
днымтрадиц
иямикульту
ре 
посредствомобуче
ниярисованию. 

КакуказановКонцепцииразвития 
дополнительногообразованиядетей(утвержденарас
поряжением Правительства РоссийскойФедерации 
от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), 
«ИменновXXIвекеприоритетомобразованиядолжно 
стать превращение жизненногопространствав 
мотивирующее пространство,определяющее 
самоактуализацию исамореализацию личности, где 
воспитание 
человеканачинаетсясформированиямотивациикпо
знанию, творчеству,труду, спорту, приобщениюк 
ценностям и традициям многонациональной 
культурыроссийскогонарода». 

В процессе 
освоенияпрограммыпри
меняютсятри вида 
заданий: 
1) тренировочные,
в которых 
предлагаетсяработа по 
образцу, силлюстрацией, 
дополнительной 
конкретизацией.Онииспол
ьзуютсянаэтапеосвоеният
ехнологии. 
2) частично- 
поисковые,когда 

Обучающие: 
- закрепят знания онародной культуре и традициях: русской народной 
икомиросписи,устномнародномтворчестве,народнойодежде,праздниках,з
абавах и играх; 
- закрепят знания и использование приёмов в области 
изобразительноготворчества:рисованиефломастерами,цветнымикарандаш
ами,акварелью,гуашью, ватнымипалочками, монотипия, 
рисованиеспомощьюштамповиотпечатков, применение аппликации в 
рисунке; 
- расширятзнанияобосновахцветоведения; 

Развивающие: 
- совершенствуютмелкуюмоторикуиглазомера; 
- совершенствуетумениеподбиратьгармоничныецветовыесочетания; 



 

    Даннаяпрограмманаправленанаразвитиемотиваци
иктруду,творчествуипознанию, 
приобщение к народной культуре и 
традициям.Обучаясь по данной программе, дети 
познаютрусскуюикомикультуруитрадиции,развива
юттворческие способности и личностные 
качества:фантазию,креативность,умение
концентрироватьсянаактуальнойзадаче,ц
елеустремлённость и др. 

учащиесядолжнысамостоя
тельновыбратьтот или 
иной известныйим способ 
изготовления,или 
определить 
наиболееподходящиймате
риалдлявоплощения 
замысла,иливыполнить 
декорированиеизделия; 

-
разовьютхудожественныйвкуситворческихспособностей:воображениеифа
нтазию; 
-
разовьюткоммуникативныеспособности:умениесотрудничать,сопереживат
ь, способность к самоконтролю. 

Воспитательные: 
- воспитаютинтересиуважениекнароднымтрадициямикультуре; 
- воспитаюткультурутруда 

Детская«хатка-
йога» 

1 год 6-8лет • сохранениеи
укреплениезд
оровьяучащих
ся; 
• улучшение
физического
развития; 
• повышение
защитных 
функцийорганизм
аиобщейработосп
особности 
учащихся врамках 
дополнительногоо
бразовательногоуч
режденияксредств
омзанятийхатха-
йоги. 

Важная особенность Хатха-йоги – 
сочетаниефизических упражнений с 
расслаблением идыхательной гимнастикой. Кроме 
того,доступность системы в том, что 
выполнениефизических упражнений не требует 
никакихснарядовиспециальныхприспособлений.В
ся 
работапроводится наоснове взаимного 
доверия,пониманияиинтереса,сучетоминдивидуа
льныхособенностей и возможностей детей. 
Поэтому 
внедрение упражнений хатха - йоги 
считетсяактуальным.Социальнаязначимостьзаклю
чаетсявпропаганде здорового образа 
жизни,использованииупражненийпохатха-йоге, 
которыедаютвозможностьукрепитьорганизм,спосо
бствуянормальному развитию физических качеств.  

Основнойформойорганиз
ациизанятий,учебно–
воспитательногопроцесса
приреализацииданнойпр
ограммыявляетсяучебное
занятие 
-игра.Формызанятий–
теоретические,практическ
ие, 
комбинированные. 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
- способностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойдея
тельности; 
- эмоциональныеотношениякздоровомуобразужизни; 
- духовно-нравственныеоснования; 
- умениенаблюдатьзаразнообразнымиявлениямижизнииискусствавуче
бной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – 
умениеориентироваться в культурном многообразии окружающей 
действительности; 
- мотивыучебнойдеятельностииличностногосмыслаучения; 
- навыкиовладениясотрудничестваспедагогомисверстниками; 
- эмоциональныеиэтическиечувствадоброжелательностиинравственнойот
зывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  
 
Метапредметныерезультаты
регулятивные: 
- овладениеспособностямиприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея
тельности, поискасредствееосуществления вразныхформахи видах; 
- формирование умения планировать, контролировать и 
оцениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиуслов
иемее; 
- определениенаиболееэффективныхспособовдостижениярезультатавис
полнительской и творческой деятельности;  
- самостоятельноевыделениеиформулированиепознавательныхцелейза
нятия; 
- выстраиваниесамостоятельноготворческогомаршрутаобщениясосп
ортом. 
коммуникативные: 
- участиевжизнимикро-и макросоциума; 
- умениеслушатьислышатьмнениедругихлюдей,излагатьсвоимыслиомуз
ыке; 
- применениезнаково-
символическихсредствдлярешениякоммуникативныхзада
ч. 
познавательные: 
- использованиесимволическихсредствдлярешениязадач; 
- осуществлениепоисканеобходимойинформациидлявыполненияуч
ебных заданий с использованием учебной литературы, 
пособий,энциклопедий, справочников, сети интернет.  

Предметныерезультаты
знает: 
- правилаповедения,техникубезопасностиипожарнойбезопасностивМУ
ДО «ЦДОД «Олимп»; 
- правилаповеденияназанятиивзале; 
- основныеправилаохраныздоровья; 
- правилагигиены; 



- основы«Детскойхатка–
йоги»;умеет: 



 

      - сформироватьинтерес кпроцессудвижения под музыку; 
- выразительнопоказатьдвиженияипередаватьвритмикеигровойобраз; 
- осмысленноиспользоватьвыразительностьдвиженийвсоответствиисму
зыкально-игровымобразом; 
- точнокоординироватьдвижениясосновнымисредствамимузыкальнойвы
разительности; 
- формироватьспособностькзапоминаниюисамостоятельномуис
полнениюкомпозиции; 
- использоватьразнообразныевидыдвиженийподмузыку; 
- подвижно,гибко,эластичноиспользоватьсвязки,мышцы,суставыпривы
полнении упражнений и поз; 
- точноиправильновыполнятьупражнения; 
- самостоятельноинастойчиво,творческиподходитьквыполнениюуп
ражнений. 

Динамическийча
с 

1 год 6-8лет формированиераз
ностороннейфизи
ческой 
подготовленностиу
чащихся. 

Обучение в школе увеличивает нагрузку 
наорганизмребёнка.Детименьшедвигаются,больше
сидят, из-за этого возникает дефицит 
мышечнойдеятельности. Всё это создаёт 
предпосылкиразвития отклонений в состоянии 
здоровьяучащихся: нарушение осанки, зрения, 
повышениеартериального давления, накопление 
избыточноймассы и др. Традиционные уроки 
физическойкультуры – два раза в неделю с малой 
интенсивностью не могут решить 
проблемудвигательного голода, поэтому в 
системедополнительногообразованияоргани
зуютсязанятия по развитию физических 
качеств. 

Виды занятий 
попрограммеопределяют
сясодержаниемпрограмм
ыимогутпредусматриват
ьпрактическиезанятия,м
астер-классы, 
выполнениесамостоятел
ьнойработы 

иметьпредставления: 
-
освязифизическихупражненийсукреплениемздоровьяиповышениемфизич
еской подготовленности человека; 
-оспособахизменениянаправленияискоростидвижения; 
-орежимедня,личнойиобщественнойгигиене; 
-оправильнойосанкеивидахеенарушения; 
-окоминациональныхиграх; 
-
оправилахподвижныхигр.умет
ь: 
- выполнятькомплексыупражнений,направленнов
оздействующие на формирование правильной осанки; 
- выполнятьпередвижениявходьбе,беге,прыжкахразнымисп
особами; 
- выполнятьстроевыеупражнения; 
- игратьвподвижныеигры; 

Корригирующая
гимнастика 

3 года 7-11лет укреплениездоро
вьяучащихся, 
формированиеуст
ойчивой 
мотивацииназд
оровыйобразжи
зни. 

Принарушенииосанкиисколиозеначальныхстепен
ей у ребенка наблюдается задержкаразвития 
двигательных умений и навыков,задержка и 
нарушение процессов 
костеобразования, слабостьсвязочно-
мышечногоаппарата и связанные с ними 
недостаточноеразвитие мышечного корсета, 
обострениесопутствующихзаболеваний,снижающи
хуровеньфизического развития и соматического 
здоровьяребенка.Умногихдетейсподобнымидиагно
замиослаблена нервная система, замедлена 
скоростьмыслительных процессов, 
пониженаработоспособность, повышена 
утомляемость. 
Для исправления дефектов осанки изаболеваниями 
опорно-двигательного аппаратанеобходимо 
принятие мер, 
способствующихулучшениюфизическогоразвития(
питание,режимдня, создание и соблюдение 
гигиенических 
условий),атакжецеленаправленноеиспользованиес
редств физического воспитания 

Виды занятий 
попрограммеопределяют
сясодержаниемпрограмм
ыимогутпредусматриват
ьпрактическиезанятия,м
астер-классы, 
выполнениесамостоятель
нойработы. 

иметьпредставление: 
- опризнакахутомленияорганизма; 
- остроенииоргановдыхания;кровообращенияипищеварения; 
- опредупреждениинесчастныхслучаевнаводе; 
- обизмененияхвсостоянииопорно-
двигательногоаппарата.Уметь: 
- составлятьивыполнятькомплекскоррекционныхупражненийсуче
том 
своихиндивидуальныхособенностей; 
- демонстрироватьуровнисиловойвыносливостимышцспиныибр
юшного 
пресса; 
- самостоятельносоставлятькомплексыивыполнятьупражнениясо
тяго- 
щением; 
- постоянносохранятьправильнуюосанку. 



Логоритмика 1 год 6-7лет созданиеусловий
дляобучения,лич
ностногоразвити
я,сохранения 
физическогои
психическогоз
доровьяучащи
хся, 

Последнее время увеличивается число 
детей,испытывающихтрудностиприусвоениишкол
ьнойпрограммы.Суверенностью можно сказать, 
чтоодной из распространенных 
причиннеуспеваемости учащихся начальных 
классовявляются разнообразные нарушения 
устной речи,которые нередко затрудняют 
овладение 
правильным чтением и грамотным 
письмом.Проблемынарушенияустнойиписьменной
речиу 

Виды занятий 
попрограммеопределяют
сясодержаниемпрограмм
ыимогутпредусматриват
ьпрактическиезанятия,м
астер-классы, 
выполнениесамостоятель
нойработы,творческиеот
четы 

Личностныерезультаты 

- открытость,вобщениипреобладаетположительныйэ
моциональныйфон; 
- потребностьвовзаимодействиисокружающими; 
- активностьвовзаимодействиисовзрослымиисверстниками; 
- стремлениебытьуспешнымвдеятельности; 
- сформированностьпозитивныхустановоккразличнымвидамтр
уда и творчества; 



 

   имеющих 
моторныеи
речевыенар
ушения 

школьников – одна из самых 
актуальныхпроблем,т.к. чтение и письмо из цели 
начального обученияпревращается в средство 
дальнейшего обученияучащихся. Поэтому интерес 
к проблеме 
коррекциидислексии,дисграфиинетолькоуспециал
истов,нои учителей начальных классов не случаен 

 - любознательностьипознавательнаямотивация. 
- 
Метапредметныерезультаты 

регулятивные: 
- овладениеспособностямиприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея
тельности, поискасредствееосуществления вразныхформахи видах; 
- формирование умения планировать, контролировать и 
оцениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиуслов
иемее;коммуникативные: 
- участвоватьвжизнишколы,центра; 
- уметьслушатьислышатьмнениедругихлюдей,излагатьсвоимысли 
- приобретениеуменияосознанногопостроенияречевоговысказыванияпо
знавательные: 
- использоватьзнаково-

символическиесредствадлярешениязадач;Предметныерезультаты  

- владениеречью,каксредствомобщенияикультуры; 
- обогащениеактивногословаря;развитиесвязнойграмматическип
равильной диалогической и монологической речи;  
- развитиеречевоготворчества; 
- приобретениеопытавречедвигательныхвидахдеятельности; 
- формированиепервичныхпредставленийосебе,другихлюдях,ст
ановлениесознания. 

Лоскутнаяпласт
ика 

2 год 6-9лет развитиетворчес
ких 
способностейуча
щихсясредствами
искусства 
лоскутно-гошитья 

Опросродителейиучащихся,учителейначальныхкла
ссов, который ежегодно проводится в МУ ДО  
«ЦДОД Олимп», показывает, что программа 
поизобра-
зительномуискусствуявляетсяактуальной,таккакда
етребенкувозможностьсамовыражения,самоопреде
ления в будущей профессии, освоениясоциального 
опыта. Шитьё– увлекательный виддеятельности 
детей в возрасте от 7 до 9 лет, чтообеспечивает 
высокую мотивацию к освоениюпрограммы 
«Лоскутное ши-тье». 

Впрограммепредусм
отреныразличныефо
рмыпроведениязаня
тий: 
аудиторные(групповые,
парные,практическаяра
бота,самостоятельнаяра
бо-
та,творческаямастерская
); 
внеаудиторные(самостоят
ельная 
практическаяра-
бота;конкурсы,экскур
сии,выставки,досугов
о-развивающие 
мероприятия). 

Предметныерезультаты 
Учащиесяприобретутзнания: 
• оролидекоративно-прикладногоискусствавжизничеловека; 
• отерминологиииклассификациивлоскутномшитье; 
• оручныхшвахиуменииприменятьихприизготовленииигр
ушек; 
• 
• обособенностяхпрофессиидизайнер.У
чащийсябудет: 
• пониматьособенностиразныхвидовшвов; 
• иметьпредставлениеотехнологииипоследовательностииз
готов-ления игрушек и других предметов из ткани;  
• иметьопытсамостоятельнойтворческойдеятельности; 
• воплощать и представлять на выставках свои идеи в 
формеразлич-
ныхтворческихпродуктов,выполненныхсамостоятельноивгруп-пе; 
• уметьработатьнадвыразительностьюсюжетно-
образнойигрушки; 
• иметьпредставлениеоконструкции,форме,объемеприиз
готовле-нии предметов домашнего обихода; 
• самостоятельнопроявлятьфантазию,образноемышлениеприиз
го-товлении аппликативных панно; 

Метапредметныерезультаты
РегулятивныеУУД 
Учащиесябудутуметь: 
• определятьпланвыполнениязаданийназанятиях; 
• соотноситьвыполненноезаданиесобразцом,предложеннымпе
дагогом; 
• оцениватьрезультатысвоейработы.П
ознавательныеУУД 
Учащиесябудутуметь: 
• самостоятельноработатьсразличнымиисточниками 



 

      информации; 
• находитьответынавопросыпедагогаитоварищей; 
• анализировать,сравнивать,группироватьразличныеобъекты,я
вле-ния,факты. 
КоммуникативныеУУД
Учащиеся будут уметь: 
• участвоватьвдиалогеназанятии; 
• соблюдатьосновныенормыречевогоэтикетавжизни:зд
ороваться, прощаться, благодарить и др.;  
• оформлятьсвоимысливустнойиписьменной речи; 
• участвовать,взаимодействоватьвпаре,группе.Л
ичностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
• учебно-
познавательныйинтерескзанятиямиизбранномувидудеятельности; 
• мотивацияктворческомутруду,практическойдеятельности; 
• знаниеосновныхморальныхнормиориентациянаихвы
полнение; 
• адекватнаясамооценка,объективноеотношениексебеисвоимспо
собностям. 
• развитыечувстватовариществаиколлективизма. 

Магиякрасок 3 года 7-10лет формированиеу
учащихсяустойч
ивой 
мотивацииквыбра
нномувидудеятель
ности(изобразител
ьномуидекоратив
номутворчеству);о
своениеучащимися
базовыхзнаний,ум
енийинавыковвоб
ластиизобразител
ьногоискусства. 

Опросродителейиучащихся,учителейначальныхкла
ссов, который ежегодно проводится в МУ ДО  
«ЦДОД Олимп», показывает, что программа 
поизобразительномуискусствуявляетсяактуально
й,таккакдаетребенкувозможностьсамовыраженияс
редствами изобразительного 
творчества,самоопределения в будущей 
профессии, 
освоениясоциальногоопыта.Изобразительноетвор
чество–любимый вид деятельности детей в 
возрасте от 7до 10 лет,что обеспечивает высокую 
мотивацию косвоению программы «Магия красок».  

Впрограммепредусм
отреныразличныефо
рмыпроведениязаня
тий: 
аудиторные(групповые,
парные,практическаяра
бота,самостоятельнаяра
бота,творческаямастерс
кая); 
внеаудиторные(самостоят
ельная 
практическаяработа;
конкурсы,экскурсии,
выставки,досугово-
развивающие 
мероприятия). 

Предметныерезультаты 
Учащиесяприобретутзнания: 
• оролиизобразительногоискусствавжизничеловека; 
• овыразительныхсредствахразличныхвидовизобразительногоис
кусства (тональное пятно, силуэтное пятно и др.);  
• отерминологииизобразительногоискусства(портрет,статика,д
инамика, симметрия и асимметрия и др.); 
• обособенностяхпрофессиидизайнер; 
• оклассификацииизобразительногоискусства(живопись,г
рафика, декоративно-прикладное творчество). 
Учащийсябудет: 
• понимать особенности разных видов 
изобразительногоискусства(живопись,графика,декоративно-
прикладноетворчество); 
• применять выразительные средства различных 
видовизобразительногоискусства(тональноепятно,силуэтноепятноид
р.);приёмы и техники (декупаж и др.); 
• иметьопытсамостоятельнойтворческойдеятельности; 
• воплощатьипредставлятьнавыставкахсвоиидеивформераз
личных творческих продуктов, выполненных самостоятельнои 
вгруппе («Такие разные лица». Изготовление театральных масок»;  
«Созданиеплаката«Спорт–
этожизнь»идр.).Метапредметныерезультаты 
РегулятивныеУУД 
Учащиесябудутуметь: 
• самостоятельнооцениватьрезультатысвоейработыиработыгр
уппы. 
ПознавательныеУУДУчащи
есябудутуметь: 
• анализировать,сравнивать,группироватьразличныеобъекты,я
вления,факты. 
КоммуникативныеУУД
Учащиеся будут уметь: 
• слушатьипониматьречьдругих,приниматьразныеточкизре
ния, иметь свою точку зрения и уметь обосновывать 
ее.Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 



 

      • знаниеосновныхморальныхнормиориентациянаихвы
полнение. 
Учащиесябудутуметь: 
• анализировать,сравнивать,группироватьразличныеобъекты,я
вления,факты. 

Мультимедийна
яжурналистика 

1 год 12-18лет Содействиеразвит
иютворческойсоц
иальнои 
познавательноакт
ивнойличностиву
словияхдеятельно
стиподростковой 
мультимедийной
редакции,создаю
щей 
информационный
материал,предназн
аченныйдляраспро
страненияспомощ
ьюмультимедийн
ыхсредствмассово
йинформации. 

Программа"Мультимедийнаяжурналистика"актуал
ьна, так как уже сейчас журналистиканевозможна 
вне технологической культуры, 
вбирающейвсебясовременныеинформационныетех
нологии. В дальнейшем взаимодействие 
журналистикиивысокихтехнологийпродолжитсяи 
с высокой вероятностью приведет к 
качественному изменению как природы, так 
итехнологии журналистики как 
профессиональнойдеятельности.Аспециалист,влад
еющийнавыкамиработы с мультимедийными 
элементами, 
востребованнарынкетрудаужесегодняиещеболее 
будет востребован в будущем. 

Виды занятий 
попрограммеопределяют
сясодержаниемпрограмм
ыимогутпредусматриват
ьпрактическиезанятия,м
астер-классы, 
выполнениесамостоятель
нойработы,творческиеот
четы. 

Личностныерезультаты: 
- навыксозданияматериаловпотехническомузаданиюкоп
ределеннымсрокам; 
- базовыенавыкиразработкиконцепциииформатаизданиявсоо
тветствии с техническими требованиями; 
- базовыенавыкиразработкимакетаиздания/режиссерскогосц
енариявсоответствиисконцепциейитехническимитребованиями; 
- навыкисбораипроверкиинформации; 
- базовыенавыкиинтервьюирования; 
- 
Метапредметныерезультаты: 
КоммуникатвныеУУД: 
- искать,находить,запрашивать,проверятьипреобразовыватьи
нформацию; 
- взаимодействоватьдругсдругомвкоманде(мини-
редакции)вусловиях ограниченного времени;  
- планироватькомандную(редакционную)деятельностьдляд
остижения необходимого результата; 

РегулятивныеУУД: 
- пользоватьсяфотоаппаратом,диктофоном,видеокамерой; 
- пользоваться компьютером и иметь навыки 
создания,редактирования и сохранение текстовых и гипертекстовых 
документов;базовыенавыкиобработкифотоизображений;создаватьиреда
ктироватьпрезентации;уметьпользоваться веб-браузерами; работатьс 
файлами навнешнихносителях 
ПознавательныеУУД: 
- навыкиработысдиктофоном,последующейрасшифровкиире
дактирования интервью и иных аудиоматериалов;  
- навыкфотосъемкиспоследующейобработкой; 
- базовыенавыкивидеосъемки,споследующимвидеомонтажом; 
- базовыенавыкизвукозаписи,обработкизвукозаписейиау
диомонтажа; 
- навыксозданияматериаланаплатформеTildaCC,Wix(настройкаша
блонов, простая верстка, редактирование, публикация). 

Предметныерезультаты: 
Предметными результатами программы является 

освоениеобучающимисяопытасозданияпродуктажурналистскойдеятельно
сти, 
получениепрофессиональныхнавыков 

Основыхореогра
фии 

2 года 5-7лет Формированиеира
звитиедуховно-
нравственнойличн
ости, 
познавательногои
нтереса,раскрыти
е 
творческихспособ
ностейсредствами 

Занятияхореографиейразвиваетфизическиеданные 
детей.Укрепляет мышцы 
ног.спины,сообщает подвижность суставно-
мышечному аппарату,формирует 
правильнуюосанку,тренирует срдечно –
сосудистую систему.В основе программы 
изучение азовнародной.современной и 
классическойхореографии.Чтоактуальнонасегод
няшнийденьдля нравственно-эстетического 
воспитания 

Виды занятий 
попрограммеопределяют
сясодержаниемпрограмм
ыимогутпредусматриват
ьпрактическиезанятия,м
астер-классы, 
выполнениесамостоятель
нойработы,концерты,тво
рческиеотчеты. 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
- способностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойдея
тельности; 
- формирование основ гражданской идентичности, своей 
этническойпринадлежностивформеосознания«Я»какчленасемьи,предст
авителянарода, гражданина России, чувства сопричастности и гордости 
за своюРодину, народ и историю. 
- формированиеэмоциональноеотношениекискусству; 
- формированиедуховно-нравственныхоснований; 



.Удовлетворяетпотребностиребенкавдвижениии 



 

   хореографическог
оискусства. 
Приобщениек
духовным 
ценностямразных
народов. 

полученииновыхзнаний,адаптациивсовременномоб
ществе. 

 – умениенаблюдатьзаразнообразнымиявлениямижизнииискусствавуче
бной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – 
умениеориентироваться в культурном многообразии окружающей 
действительности,участиевтворческойжизниобъединения,школы,город
а и др.; 
– развитиемотивовучебнойдеятельностииличностногосмыслаучения; 
– овладениенавыкамисотрудничестваспедагогомисверстниками; 
– формирование этических чувств доброжелательностии эмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлю
дей; 

Метапредметныерезультаты
регулятивные: 
- овладениеспособностямиприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея
тельности, поиска средств ееосуществления в разных формах и 
видахмузыкальнойдеятельности; 
- формирование умения планировать, контролировать и 
оцениватьучебные действия в соответствии с поставленной задачей и 
условием 
еереализациивпроцессепознаниясодержаниятанцевально=музыкальных
образов; 
- определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультатавис
полнительской и творческой деятельности;  
- самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецелиза
нятия; 
- выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщениясис
кусством. 
коммуникативные: 
- участвоватьвжизнимикро -имакросоциума; 
- уметьслушатьислышатьмнениедругихлюдей; 
- применятьзнаково-
символическиеиречевыесредствадлярешениякоммуникативныхзада
ч; 
- приобретениеуменияосознанногопостроенияречевоговысказыванияосо
держании,характере,особенностяхязыкатанцевальныхпроизведений,твор
ческих направлений и стилей в соответствии с задачами 
коммуникации;познаватель
ные: 
- использоватьзнаково-символическиесредствадлярешениязадач; 

Предметныерезультаты 
- элементарныеспособывоплощенияхудожественно-
образногосодержания в хореографических постановках; 
- правильнуюпостановкакорпусарук,ног,головы; 
- стилистическиеособенноститанца. 
- применять полученные знания и приобретённый опыт 
творческойдеятельностидляорганизациисодержательногокультурного
досугавовнеурочнойдеятельности; 
- исполнятьпарныеиансамблевыекомбинации; 
- выражатьобразноесодержаниемузыкичерезпластику; 
- умениевоплощатьтанцевально-
музыкальныеобразыприсозданиихореографических комбинаций, в 
импровизациях; 



Основы 
художественной
лепкиипластино
графия 

2 года 8-11лет формированиеин
тересаккультурек
оминарода 
посредствомобучен
ия 
художественнойл
епкеиз 

КакуказановКонцепцииразвития 
дополнительногообразованиядетей(утвержденарас
поряжением Правительства РоссийскойФедерации 
от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), 
«ИменновXXIвекеприоритетомобразованиядолжно 
стать превращение жизненногопространствав 
мотивирующее пространство,определяющее 
самоактуализацию и 

В процессе 
освоенияпрограммыпри
меняютсятри вида 
заданий: 
1)
 тренировочные,
в которых 
предлагаетсяработа по 
образцу, силлюстрацией, 
дополнительной 

Предметные: 
- приобретутзнанияотрадиционныхросписяхрусскогоикоминарода; 
-приобретутзнанияокомиорнаментеиеговозникновении; 
-приобретутзнанияокоминародныхсказках(«Гундыр»,«Мышьисорока», 
«Лисаизаяц»,«Восьминогаясобака»),ихгероях,коминародныхиграх(«Изки 
карнан», «Семен дядь», «Пышкай»); 
- овладеютнетрадиционными приёмами лепки: 
аппликациипластилиновыминитями,пластилинографии,торцеваниинапл
астилине, 



 

   пластилинаисо
лёноготеста. 

самореализациюличности,гдевоспитание 
человеканачинаетсясформированиямотивациикпо
знанию, творчеству,труду, спорту, приобщениюк 
ценностям и традициям 
многонациональнойкультуры российского 
народа». 
Даннаяпрограмманаправленанаразвитием
отивацииктруду,творчествуипознанию,сод
ержит этнокультурный компонент. 
В процессе обученияучащиеся не 
толькоразвивают мелкую моторику, 
развиваюттворческиеспособности,ноизнакомятся
с 
культуройкоминарода,приобщаютсякнейпо
средством художественно-
продуктивнойдеятельности. 

конкретизацией.Онииспол
ьзуютсянаэтапеосвоеният
ехнологии. 
2) частично-
поисковые,когдауч
ащиесядолжны 
самостоятельновыбратьто
т или иной известныйим 
способ изготовления,или 
определить 
наиболееподходящиймате
риалдлявоплощения 
замысла,иливыполнить 
декорированиеизделия; 

применениечесночницыиситечка; 
-приобретутзнания и навыки работы с солёным тестом: замешиваниетеста, 
обжиг и сушка в духовке, окрашивание солёного 
теста,совершенствованиеуменийработысоскалками,формочками,шаблона
ми,материалом для создания отпечатков. 

Метапредметные: 
- совершенствуютмелкуюмоторикуиглазомер; 
-совершенствуюттворческиеспособности,фантазиюихудожественныйвкус; 
- сформируют коммуникативные способности: умение сотрудничать 
впроцессеизготовленияколлективныхработ,сопереживать,самоконтроль. 
 
Личностные: 
- разовьюткультурутруда; 

- разовьютинтерескнароднымтрадициям,народномутворчеству 

Палитра 3 года 11-15лет дальнейшее 
формированиеи
развитие 
творческогопотен
циала 
учащихсячерезизу
чениеизобразитель
ногоискусства. 

определяетсясогласноконцепцииразвитиядополни
тельного образования детей 
«формированиеиразвитиетворческих 
способностейучащихся,выявление,развитиеиподде
ржку талантливых учащихся», а такжеобусловлена 
большой востребованностьюпрограммы среди 
учащихся средней школы. 

Виды занятий 
попрограммеопределяют
сясодержаниемпрограмм
ыимогутпредусматриват
ьпрактическиезанятия,м
астер-классы, 
выполнениесамостоятель
нойработы. 

Предметныерезультаты: 
- составлятьтворческиекомпозициивтехникахграттаж,витраж; 
- составлятьтворческиекомпозициипосвоемузамыслуназа
даннуютему; 
- подбиратьхудожественныематериалы,согласносвоейт
ворческойзадумке; 
- развиватьнавыкинаблюдательности,способностьобразногов
идения окружающей жизни; 
Личностныерезультаты 
- формированиеорганизационно-
волевыхкачеств(воля,терпение,самоконтроль); 
- формированиеориентационныхкачеств:положительнойс
амооценки и интереса к занятиям; 
- формированиеповеденческихкачеств.
Метапредметныерезультаты: 
- умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения, 
- развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойитв
орческойдеятельности; 
- умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюде
ятельность с педагогом и сверстниками; 
- работать индивидуально и в группе: находить общее решение 
иразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;ф
ормулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.  

Современнаяхор
еография 

4 года 8-15лет формированиече
резискусствотан
цафизическиздо
рового, 
творческимысля
щегоребенка, 
способногожитьвг
армонии с 
самимсобойиокру
жающимиеголюдь
ми. 

В
 программеподчеркиваетсяважность
формирования 
мотивациикзанятиютанцами,формирования 
ценностного отношения кздоровью, 

развитиюнравственныхчувств. 
 
Реализация программы восполняет 
недостатокдвигательнойактивностиучащихся.Прог
рамма 
«Современная хореография», направлена 
наразвитиеличностиребенка,поддерживаниеегофи
зического и психического здоровья, 
формированиеегосоциальной,информационно- 
коммуникативной,креативнойкомпетентности,наф
ормированиеиразвитиежеланиякпродолжениюобр
азования и профессиональномусамоопределению. 

Основным видом 
занятияявляетсяучебноез
анятие.Формы работы 
учащихсяна занятии –
индивидуальные, 
групповые,работавпарах.О
сновнойформойучебно–
воспитательногопроцесса
являетсягрупповоеучебно
е занятие. Формызанятий 
– 
теоретические,практическ
ие, 
комбинированные.Виды
занятий по 
программеопределяются
содержаниемпрограммы 
ипредусматривают:бесед

Метапредметные 
1) развитиетанцевальныхспособностей(чувстворитмаитакта),атакжеобр
азного и ассоциативного мышления, фантазии и творческого 
воображения,эмоционально-
ценностногоотношениякявлениямжизнииискусства на основе восприятия 
и анализа художественных образов; 
2) развитиевобластиимпровизацииразвитиесмелостииуверенностинасце
не, харизматичного образа, грамотного сценического движения  
Предметные 
Владение основными стилями современного танца, знание 
характерныхособенностей музыкальных жанров и основных 
стилистическихнаправлений, так как каждый танцевальный стиль 
отталкивается 
отмузыкальногосопровождениявладениеосновамиджазовоготанцаитанца
модерн приобретение умение работать в коллективе 
способностьреализации собственных творческих замыслов в танцевальной 
импровизации.приобретениекрасивойосанки,силамышц,владениесв
оим телом дает вдохновение при творческом построении 



ы,игры,конкурсы, занятияработатьсамостоятельно. 
Личностные 



 

     викторины,экскурсии,сам
остоятельнуюработу,масс
овыевоспитательныемеро
приятия,социальныеакци
и. 

1) пониманиеценностихореографическогоискусствавжизничеловекаиоб
щества; 
2) уважительноеотношениектанцевальномуимузыкальномунаследиюРо
ссии, а также народов других стран; 
3) развитиеэмоционально-
волевыхкачествикоммуникативныхнавыков,способствующих социальной 
самореализации ребенка; 

Сценическийтан
ец 

3 года 7-13лет созданиеиобеспеч
ениенеобходимых
условийдлялично
стногоразвития 
творческихспособ
ностей 
детей,приобщение
кдуховным 
ценностямразных
народовсредствам
исовременногохор
еографическогоис
кусства 

Программарешаетпроблемузанятостидетейвовнеур
очное время и организации их досуга. 
Хореографияразвиваетфизическиеданныедетей,ук
репляет мышцы ног и спины, сообщает 
подвижностьсуставно-
связочномуаппарату,формирует технические 
навыки и основыправильной осанки, 
тренируетсердечно-сосудистую и дыхательную 
системы, 
корректируетфизическиенедостаткистроениятела 
– в этом его значение и значимость. 

Формыорганизации
образовательного 
процесса и виды 
занятий.Основным видом 
занятияявляетсяучебноез
анятие.Формы работы 
учащихсяна занятии –
индивидуальные, 
групповые,работавпарах.О
сновнойформойучебно–
воспитательногопроцесса
являетсягрупповоеучебно
е занятие. Формызанятий 
– 
теоретические,практическ
ие, 
комбинированные.Виды
занятий по 
программеопределяются
содержаниемпрограммы
ипредусматривают:трен
инги, беседы, 
игры,конкурсы, , 
экскурсии, 
,самостоятельнуюработу, 
массовыевоспитательные
мероприятия,социальные
акции 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
- способностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойдея
тельности; 
- формирование основ гражданской идентичности, своей 
этническойпринадлежностивформеосознания«Я»какчленасемьи,предст
авителянарода, гражданина России, чувства сопричастности и гордости 
за своюРодину, народ и историю. 
- формированиеэмоциональноеотношениекискусству;-
формированиедуховно-нравственныхоснований; 

Метапредметныерезультатырегулятивные: 
- овладениеспособностями
 приниматьисохранятьцелиизадачи учебной тв ее 
осуществления в разных формах и видахдеятельности, поиска средс 
музыкальной деятельности; 
- формированиеуменияпланировать,контролироватьиоце
ниватьучебныеоставленнойзадачейиусловиемеереализацииния 
танцевально=музыкальных образов; 
действиявсоответствиисппроцессепознаниясодержа в 
 
- определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультатавис
полнительской и творческой деятельности;  
- самостоятельно выделять и формулировать познавательные 
целизанятия;-
выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщениясискусством.к
оммуникативные: 
- участвоватьвжизнимикро -имакросоциума; 
- уметьслушатьислышатьмнениедругихлюдей. 
- применятьзнаково-
символическиеиречевыесредствадлярешениякоммуникативныхзада
ч; 
познавательные: 
- использоватьзнаково-символическиесредствадлярешениязадач; 
- осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхза
даний с использованием учебной литературы, 
энциклопедий,справочников. 
Предметныерезультаты 
- элементарныеспособывоплощенияхудожественно-
образногосодержания в хореографических постановках; 
- правильнуюпостановкакорпусарук,ног,головы;-
стилистическиеособенноститанца. 
- применять полученные знания и приобретённый опыт 
творческойдеятельностидляорганизациисодержательногокультурного
досугавовнеурочнойдеятельности; 
- исполнятьсольные,парныеиансамблевыекомбинации;-
выражатьобразное содержание музыки через пластику; 
- исполнятьтанцевальныепостановкиразныхстилейинаправлений. 



 

Танцевальнаяри
тмика 

1 год 5-6лет воспитаниеличнос
тиребенка,форми
рованиевнемэстет
ическихидеаловна
основеритмики,ра
скрыть 
творческийпотен
циал. 

чторитмикаявляется 
однимизпредметов,входящихвсистемумузыкальног
овоспитания.Воснове 
ритмикилежитизучениетехэлементовмузыкальной
выразительности,которыенаиболееестественноило
гичномогут 
бытьотраженывдвижении.Занятияритмикойпомог
аютусвоитьосновныемузыкальныетеоретическиеп
онятия,развиваютмузыкальныйслухипамять, 
чувстворитма.Впроцессеработынаддвижениямисв
язаннымисмузыкой, 
формируетсяхудожественныйвкусдетей,развивает
ихтворческиеспособности.Вместестем,ритмические
упражненияслужати 
воспитанием.Онисовершенствуютдвигательныенав
ыки,укрепляютмышцы, благотворно 
воздействуютна 
дыханиеикровообращение.Такимобразом,занятия 
ритмикойоказываетразностороннеевоспитаниедет
ей,способствуетразвитиюгармоничнойличности. 

Виды занятий 
попрограммеопределяют
сясодержаниемпрограмм
ыипредусматривают:мас
терские,тренинги,беседы
, игры, 
конкурсы,выставки,экску
рсии, 
походы,самостоятельную
работу,массовые 
воспитательные 
мероприятия,социальные
акции. 

Личностныерезультаты: 
Уучащихсябудутсформированы: 
- эмоциональноеотношениекискусству 
- духовно–нравственноерасписание 
- овладениенавыкамисотрудничестваспедагогомисверстниками 

Метапредметныерезультаты: 
Регулятивеые: 
- овладениеспособностямиприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея
тельности 
- формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьуч
ебныедействия 
- самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецелиза
нятия 
Коммуникативные: 
- участвоватьвжизнимикро –имакросоциума 
- уметьслушатьислышатьмнениедругихучащихся 
- уметьоказатьпомощьдругомуучащемуся 

Предметныерезультаты: 
знает: 
• Основымузыкальнойграмоты 
• Линиитанца 
• Видыпостроений 
• Точкихореографическогозала 
• Поклон 
• Позициирук,позицииног.у
меет: 
• сохранятьосанку 
• передвигатьсявопределенномрисунке 
• согласовыватьдвижениесмузыкой 
• чувствоватьхарактермузыки 
• ориентироватьсявпространстве 
• выполнятьритмическиедвижения 
• выполнятьосновныетанцевальныешаги(подскок,галоп,доро
жка, притопы, переменныешаги) 
• исполнениепростейшихтанцевальныхдвижений 
• выполнятьвращательныедвижения 

Танцевальныйф
итнес 

2 года 7-17лет развитие 
физическихспосо
бностейучащихся
средствамимузык
ально–
двигательнойакт
ивности. 

Всовременныхусловияхвсеболееостровстаетпр
облема сохранения и укрепления здоровья  
подрастающегопоколения.Образжизнидетейо
пре-деляютвзрослые, но невсегда 
родители,уделяют должное внимание фи-
зическому 
воспитаниюребенка.Постатистике,82%всех 
выпускниковшколимеютотклонениявсостоянииздо
ровья: нарушение осанки, искрив-ление 
позвоночника,ожирение,близорукость,раннюю 
гипертониюидр.Вэтойсвязиособуюактуальностьпр
иобретает разработка программ за-
нятийоздоровительноймассовойфизическойкульту
ройсиспользованием ее наиболее рациональных 
идоступных средств и методов для детей, начиная 
смладшего школьного возраста. 

Особенностиорганизации
образовательного 
процессапредполагают
теоретическоеипракти
ческоеобучение,ОФП, 
СПФ, участие 
всоревнованияхразличн
ого уровня и 
выступленияхперед
зрителямина 
мероприятияхЦентра,шко
лыигорода.Атакжепредпол
агаютсяразнообразные 
воспитательныеи 
досуговыемероприятия. 
Например,посещение 
фитнес-клубовгорода.Для 
общефизическогораз
витияпроводятся 

Личностныерезультаты: 
- владение знаниями о функциональных возможностях 
организма,способахпрофилактикизаболеванийиперенапряженияср
едствамифизическойкультуры; 
- проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэм
оциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
- проявлениедисциплинированности,внимательности,трудолюбияиу
порства в достижении поставленных целей; 
- формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемо
тивации к творческому труду, работе на результат.  
Метапредметныерезультаты: 
- овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдея
тельности,поискасредствеёосуществлениявразныхформахивидахфизкул
ьтурнойдеятельности; 
формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныеде
йствия в соответствии с поставленной задачей и условием еереализации; 
определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 
формирование умения понимать причины успеха или неуспеха 
учебнойдеятельностииспособностиконструктивнодействоватьдажевситуа
циях 



 

     коллективныепосещенияг
ородского бассейна и 
городскогостадиона(катк
а).Проводятсябеседы по 
здоровьесбережению.Зан
ятияпроводятсявсемсоста
вомтворческогообъедине
нияили по группам. 

неуспеха; 
продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) 
сосверстникамиприрешениизадачнаурокахивовнеурочнойивнешкол
ьной физкультурной деятельности; 
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 
учетаинтересовсторонисотрудничества,умениемвестидискуссию,обсуждат
ьсодержание и результаты совместной деятельности, находить 
компромиссыприпринятииобщихрешений; 
овладение базовыми предметными и межпредметными 
понятиями,отражающимисущественныесвязииотношениямеждуобъектам
иипроцессами; 
умениеосуществлятьинформационную,познавательнуюипрактическуюдея
тельность с использованием различных средств информации и 
коммуникации; 
формированиепониманиякрасотытелосложенияиосанкичеловекавсоответ
ствии с культурными образцами и эстетическими канонами,  
формированиефизическойкрасотыспозицииукрепленияисохраненияздоро
вья. 
Предметныерезультаты: 
формирование знаний о роли физической культуры для 
укрепленияздоровья (физического, социального и психического), о 
положительномвлиянии физической культуры на развитие человека 
(физическое,интеллектуальное,эмоциональное,социальное),офизическойк
ультуреиздоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающую 
жизнедеятельность(режимдня,утренняязарядка,оздоровительныемеропри
ятия, спортивные игры и т.д.); 
формированиенавыкасистематическогонаблюдениязасвоим 
физическимсостоянием,величинойфизическихнагрузок,данными 
мониторингаздоровья(длиныимассытелаидр.),показателямиосновныхфиз
ических качеств (быстроты, координации, гибкости, выносливости); 

Творческое 
проектировани
е 

4года 7-14лет подготовкакусп
ешномуигармон
ичному 
функционирован
иювинформацион
ноитехнологичес
кинасыщенном 
мире. 

  Обучающие: 
1. Практическаяподготовкакпроектнойдеятельности: 

-
специальныезнания,умения,навыки(интеллектуальныеипрактически
е); 

-опытпроектно-технологическойтворческойдеятельности. 
2. ПереносЗУНоввновуюситуацию. 
3. Комбинированиеновогоизэлементовизвестного. 

4. Нахождениепринципиальноновыхспособоврешения. 
5. Обосновываниерезультатов. 
6. Формулированиевыводов. 
7. Составлениеотчетовпотворческомупроекту,защитапроекта,пр
езентация, 

реклама. 

Развивающие: 
1. Развитиеучащихсякаксубъектовпреобразовательнойд
еятельности: 

-развитиесенсорной; 
-моторно-двигательной; 
-интеллектуальной; 
-эмоционально-волевой; 
-мотивационно-потребностнойсферличности. 

2. Развитиесамосознанияучащихся. 
3. Развитиепреобразующегомышления. 
4. Развитиекоммуникативныхкачествличностиобучающихся. 
5. Приобщениекценностямхудожественнойкультуры. 
6. Формированиехудожественноговкусачерезнавыкисамоанализа. 



 

       
Воспитывающие: 

1. Подготовкакактивномупознаниюобъективныхзаконовп
рироды. 
2. Появлениеширокогокругаинтересов. 
3. Формированиеновыхидеалов,убежденийимировоззренияли
чности. 
4. Формированиепроектно-технологическойкультуры: 

-
графическая,дизайнерская,эстетическая,экологическаяграмотность; 

-культуратруда; 
-потребностьвпроектнойдеятельности; 
-высокиемотивыпроектнойдеятельности. 

5. Формированиеадекватногопрофессиональногосамоопределения. 
6. Формированиеположительногоотношениякучению. 
7. Формированиеосновнравственногостановленияличностичерезиз
учение 

национальнойкультурыикультурыдругихнародов. 
8. Удовлетворениепотребностивнеформальномобщенииисо
бственнойполезной 

значимости. 
9. Формированиеколлективаединомышленниковсредив
оспитанников и их 

родителей. 

 
Чипполино 2 года 7-11лет Выявитьиразвиват

ьпознавательныеи
творческиеспособн
остиучащихсячерез
театрализацию,игр
у,практическиезан
ятияпо 
сценическомумасте
рству. 

Использованиетеатрализованнойдеятельностивпе
дагогическом процессе является актуальным 
внастоящее время.Так как эта деятельность 
позволяетоптимальноосвоитьмирсоциальныхотно
шений и связей. 
Оптимальным возрастным периодом 
дляподготовкичеловекакобщениюявляется 
дошкольный и младший школьный возраст.В 
этотпериоддетилегчеприобретают,долгосохраняют
иудерживают сформированные навыки и умения. 
-
театрализованнаядеятельностьспособствуетн
равственно-эстетическомувоспитанию 
-
обогащаетновымивпечатлениями,развиваетинтере
с к театру, литературе, формируетдиалогическую 
речь,активизирует словарь 
- способностьребенкакидентификациисп
олюбившимся образом позволяет через 
театрализованнуюдеятельностьоказыватьпозитив
ное влияние на детей. 
-театрализованная деятельность 
помогаетразвиватьсяребенкуэмоциональноифизич
ески 
-учитдумать,анализировать 
- подборспециальногорепертуараформируетк
ультурумежэтнического общения среди 
сверстников. 

Формыорганизации
образовательного 
процесса и виды 
занятий.Основным видом 
занятияявляетсяучебноез
анятие.Формы работы 
учащихсяна занятии –
индивидуальные, 
групповые,работавпарах.О
сновнойформойучебно–
воспитательногопроцесса
являетсягрупповоеучебно
е занятие. Формызанятий 
– 
теоретические,практическ
ие, 
комбинированные.Видыз
анятий по 
программеопределяютсяс
одержаниемпрограммыип
редусматривают:мастерск
ие,тренинги,беседы, игры, 
конкурсы,экскурсии,самос
тоятельнуюработу,массов
ыевоспитательныемероп
риятия,социальныеакции. 

Личностныерезультаты 
Уучениковбудутсформированы: 
• потребностьсотрудничествасосверстниками,доброжелательноео
тношениексверстникам,бесконфликтноеповедение,стремлениепр
ислушиватьсякмнениюодноклассников; 
• целостностьвзгляданамирсредствамилитературныхпроизведений; 
• этическиечувства,эстетическиепотребности,ценностиичувствана 
основеопытаслушанияизаучиванияпроизведенийхудожественнойлитератур
ы; 
• осознаниезначимостизанятийтеатральнымискусствомд
ляличногоразвитиям 

МетапредметныерезультатыОбучающийсяна

учится: 
• пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем; 
• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов 
своейдеятельности;анализироватьпричиныуспеха/неуспеха,осваив
атьс 
помощьюучителяпозитивныеустановкитипа:«Уменявсѐполучится»,«Яещѐ 
многое смогу». 
Познавательные: 
Обучающийсянаучится: 
• пользоватьсяприѐмамианализаисинтезапричтенииипросмотревид
еозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 
• пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполненииза
даний; 
• проявлять индивидуальные творческие способности при 
сочинениирассказов,сказок,этюдов,подборепростейшихрифм,чтениипо
ролямиинсценировании. 
Коммуникативные:Обучающийсянаучится: 
• включатьсявдиалог,вколлективноеобсуждение,проявлятьинициативуиа
ктивностьработатьвгруппе,учитыватьмненияпартнѐров,отличныеотсобств
енных;обращатьсязапомощью; 



 

      • формулироватьсвоизатруднения;предлагатьпомощьисотрудничество; 
• слушатьсобеседника; 
• договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельност
и,приходить к общемурешению;формулировать 
собственноемнениеипозицию;осуществлятьвзаимныйконтроль; 
• адекватнооценивать 
собственноеповедениеиповедениеокружающих.Предметныерезультаты 
 
знает: 
• Чтособойпредставляеттеатр(зрительныйзал,сцена,раздевалка,гримерочна
яит.д.) 
• Люди,какихпрофессийработаютвтеатре.(Директор,режиссер,драматург,акт
ер,художник,гример,композитор,костюмерит.д.). 
• Осредствахвыразительногочтения.•Осценическихдвижениях. 
• Осценическихчувствахактера.умеет: 
• Распознаватьжанрпьесы; 
• Выразительночитатьхудожественныепроизведения,используявсес
редствавыразительногочтения. 
• Двигатьсявпространствесцены.•Читать,грамотноартикулируя; 
• Общатьсявколлективесверстников,слушатьислышатьпартнерапос
цене,соблюдатьдисциплину,правилакультурногоповедения. 
Итогиобучениязаключаетсявпостановочнойработеминиспектакля. 

Школа ведущих 2 года 11-17лет Научитьпра
вильноигра
мотно 
выражатьсвоимы
слиичувства,вели
колепно 
двигатьсяпосцене
,реализовывать 
интеллектуальные
иорганизаторские
способности. 

:Сдревнихвременораторскоеискусствослужилосам
ым наглядным и эмоциональным способом 
передачизнанийиопытавчеловеческомобществе.Вр
емя шло, и ораторское 
искусствопреобразовалосьвискусствоконферансаи
ведениепрограмм. Понятие «ведущий», широкое и 
многогранное. Оно включает в себя 
умениеправильноиграмотновыражатьсвоимыслии
чувства, великолепно двигаться по 
сцене,реализовывать интеллектуальные и 
организаторские способности. В новых 
условияхразвития общество испытывает 
оструюнеобходимостьвмолодыхтворческихлично
стях.Все чаще на сцене в качестве ведущих мы 
видимдетей, которые удивляют зрителей своими 
способностями и талантом, умением выйти 
излюбой незапланированной ситуации. 
Следуетзнать,чтозаэтойкрасотойиочарованиемсто
итогромный труд детей, родителей и педагогов.  
Всевидыпрактическойдеятельности, 
предусмотренные программы «Школы 
ведущего»являются одним из условий 
формированияличностного самоопределения 
обучающихся вдальнейшем профессиональном 
выборе иуспешнойсамореализации вбудущем. 
Личностноесамоопределениепредполагаетосознан
ныйвыборсоциальных позиций на основе 
личностных 
ценностей.Именнонаэтоориентированыметодыорг
анизации занятий в творческом кружке. 

1. Опрос 
2. Рефлексия 
3. Тестирование 
4. Анкетирование 
5. Оформление
интерьерапраздника 
6. Круглыйстол 
7. Реализация
проектов 
8. Творческое
задание 
9. Практикум 
10. Защита
индивидуальных
проектов 

Врезультатеобученияподополнительнойобщеразвивающейпрограмме 
«Школа ведущих» воспитанники знают виды проектов,  а так же 
основыпроектной деятельности; принципы и особенности одного из 
видовпроектныхработ–
творческогопроектадосуговойпрограммы;основныестили ораторского 
искусства, композиции и качества публичного 
выступления; алгоритм действий разработки и создания 
творческогопроекта досуговой программы; основные виды деятельности и 
основныесоциальныеролиразработкииреализациитворческогопроектадос
уговойпрограммы; основы культуры речи и элементы органического 
действия. 
Умеют понимать, ценить, слушать и воспринимать живую 
поэтическуюречьитемболееисполнять(выразительночитать,декламирова
ть)тоилииное произведение; видеть и улавливать внутреннюю логику и 
динамикупроисходящих событий; выявлять социальный запрос; работать 
слитературой. Умеют реализовать полученные компетенции 
всамостоятельной работе по созданию творческих проектов 
досуговыхпрограмм,оформлениюпраздничногопространства;перспективн
овидетьи формулировать цели и задачи творческих проектов.  
Владеют основными качествами речи, необходимыми 
актерскиминавыками,свободнообщаютсяспартнеромнаплощадкеизрителе
мвзале.Успешно применяют полученные компетенции в самостоятельной 
работенад составлением алгоритма разработки и реализации 
творческогопроекта досуговой программы. Публично выступают. Владеют 
навыкамисамопрезентации.. 



 

Эстрадный
танец 

4 года 9-14лет формированиеакт
ивной 

жизненнойпозици
и 

посредствомприоб
щенияучащихсякт
анцевальномуиску

сству. 

развитие созидательных и 
познавательныхособенностейличности,развитиеду
ховностиикультуры, на использование 
нравственного 
потенциалаискусствакаксредстваформированияи 
развития этических принципов и идеалов. 
Достижениевысокогопотенциалавразвитиил
ичностивозможночерезосвоениеодногоизсам
ых древнейших видов искусств - танец. 

1) Поисточнику
передачиивосприятияз
наний: 
- словесные
(рассказ,беседа), 
- наглядные(дем

онстрацияпосо
бий,видеомате
риала,аудио 

материала) 
- практические
(упражнения, 
ритмическиедвижения,
танцевальныекомбинац
ии). 
2) Похарактеру
познавательнойдеятел
ьности: 
- 

репродуктивны
й(воспроизводящий), 
- частично–

поисковые 
(выполнениезад
анийсэлементам
и 

творчества), 
- творческие(т
ворческиезаданияпови
дамдеятельности), 

Знает: 
точкихореографическогозала,покл
он, 
постановкакорпуса,головырук,ног,осанка, 
линиятанца, 
построения(колонна,шеренга,цепочка,кру
г малый и большой и т.д. 
техникуиправилаисполненияосновклассическоготанца;позиции 
рук, ног 
основымузыкальнойграмоты;музыкальность 

Умеет: 
сохранятьправильнуюосанку, 
передвигатьсяпоопределеннойплощадкеивопределенном,рисунк

е, запоминая изменения рисунка, 
согласовыватьдвижениясмузыкой, 

переходитьизодногодвижениявдругое, 
выполнятьосновныетанцевальныешаги(подскок,дорожка,галопы

, притопы, переменные ходы), 
выполнятьритмическиеупражнения,выполнят
ь танцевальные движения, 
исполнятьпростейшиетанцевальныекомбинации 
исполнятьэстрадныйтанецнаосновепройденногоматериала. 

Юныйвокалист 1 год 7-8лет черезактивную
игровую,музык
ально- 
творческуюдеяте
льностьсформиро
ватьуучащихсяуст
ойчивыйинтереск
пению,развитьин
дивидуальныевок
альные 
способности, 
помочьраскрыть
творческий 
потенциал,развит
ьпевческиенавыки
. 
Задачи: 

данной программы состоит в поиске 
созданияусловийдляразвитиямотивациикпознани
юивокальномутворчествуучащихся;обеспечении 
эмоционального благополучия учащихся. 
Многиемузыкальныепроизведениянесутвсебебол
ьшойпознавательныйзаряд,вооружаютдетейнов
ымисведениями обокружающем мире, родном 
крае, одружбе и товариществе. 

Формытекущего
контроля- 
комбинированнаяпровер
ка(сочетаниепрактическ
ойиустнойпроверокс 
показательнымиформами
); 
Дляопределенияфактиче
скогосостоянияобразоват
ельногоуровняпроводитс
я 
промежуточнаяаттестаци
явконце 
первогогодаобученияподо
полнительнойобщеобразов
ательнойпрограмме- 
дополнительнойобщеразв
ивающейпрограммеи 
промежуточнаяаттестаци
япоосвоениюдополнител
ьнойобщеобразовательн
ой -дополнительной 
общеразвивающей 

Личностныерезультаты 
Уучащихсябудутсформированы: 
- способностиксамооценкенаосновекритериевуспешноститворческойдея
тельности; 
- формирование основ гражданской идентичности, своей 
этническойпринадлежностивформеосознания«Я»какчленасемьи,предст
авителянарода, гражданина России, чувства сопричастности и гордости 
за своюРодину, народ и историю. 
- формированиеэмоциональноеотношениекискусству; 
- формированиедуховно-нравственныхоснований; 
- реализациятворческогопотенциалавпроцессеколлективного(и
ндивидуального)музицирования; 
– умениенаблюдатьзаразнообразнымиявлениямижизнииискусствавуче
бной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – 
умениеориентироваться в культурном многообразии окружающей 
действительности,участиевмузыкальнойжизниобъединения,школы,города 
и др.; 
– развитиемотивовучебнойдеятельностииличностногосмыслаучения;ов
ладение навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками;  
– формирование этических чувств доброжелательностии эмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлю
дей; 

Метапредметныерезультаты
регулятивные: 
-овладениеспособностямиприниматьисохранятьцелиизадачиучебной 
деятельности,поискасредствееосуществлениявразныхформахивидах 



 

     программы.Формы
промежуточнойатт
естации- 
комбинированнаяпровер
ка(сочетаниепрактическ
ойиустнойпроверокс 
показательнымиформами
); 

музыкальнойдеятельности; 
- формирование умения планировать, контролировать и 
оцениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусло
виемеереализации в процессе познания содержания музыкальных 
образов;определять наиболее эффективные способы достижения 
результата висполнительской и творческой деятельности; 
- самостоятельновыделятьиформулироватьпознавательныецелиза
нятия; 
- выстраиватьсамостоятельныйтворческиймаршрутобщениясис
кусством. 
коммуникативные: 
- участвоватьвжизнимикро -имакросоциума; 
- уметьслушатьислышатьмнениедругихлюдей,излагатьсвоимыслиомуз
ыке; 
- применятьзнаково-
символическиеиречевыесредствадлярешениякоммуникативныхзада
ч; 
- приобретениеуменияосознанногопостроенияречевоговысказыванияосо
держании, характере, особенностях языка музыкальных 
произведенийразных эпох, творческих направлений в соответствии с 
задачами 
коммуникации;познаватель
ные: 
- использоватьзнаково-символическиесредствадлярешениязадач; 
- осуществлятьпоискнеобходимойинформациидлявыполненияучебныхза
даний с использованием учебной литературы, 
энциклопедий,справочников. 
–
умениеосуществлятьинформационную,познавательнуюипрактическуюдея
тельность с использованием различных средств информации и 
коммуникации(включаяпособиянаэлектронныхносителях,обучающиемузы
кальные программы, цифровые образовательные ресурсы, 
мультимедийныепрезентации,работусинтерактивнойдоскойит.п.). 

Предметныерезультаты
знают: 
• Правилаповедения,техникубезопасностиипожарнойбе
зопасности в МУДО «ЦЭВД №38»; 
• Правилаповеденияназанятии,вовремяпосещениятеатров,фи
лармоний, концертных залов; 
• Основныеправилаохраныголоса; 
• Основывокальногоисполнительства; 
• Поэтическиетекстыпесен; 
• Основызвуковедения; 
• Основымузыкальнойграмоты:терминология,фразеология,м
етроритм, средства музыкальной выразительности 
умеют: 
• Петьлегко,свободно,безнапряжения; 
• Следитьзаправильнымдыханием;чистопетьвзаданномди
апазоне; удерживать интонацию; 
• Солироватьхудожественно-
образноивыразительно;передаватьхарактерпроизведения 
• Позитивноотноситсякиндивидуальномуиколлективномуво
кальномутворчеству; 
• Вестисебявсоциумеинасценическойплощадкевовремяреп
етиционных тренировок и выступлений; 
• Использоватьполученныезнаниявбыту; 
• Творческисопереживатьуслышанномуиисполняемомупр
оизведению 



 

Юныйхудожник 4 года 7 10 лет формированиеи
развитие 
творческогопотен
циала 
учащихсячерезизу
чениеосновизобра
зительногоискусст
ваи 
декоративно–
прикладногот
ворчества. 

определяетсясогласноконцепцииразвитиядополни
тельного образования детей 
«формированиеиразвитиетворческих 
способностейучащихся,выявление,развитиеиподде
ржку талантливых учащихся», а такжеобусловлена 
большой востребованностьюпрограммысреди 
учащихся начальной школы. 

Основным видом 
занятияявляетсяучебноез
анятие.Формы работы 
учащихсяна занятии –
индивидуальные, 
групповые.Основной
формойучебно– 
воспитательногопроцесса
являетсягрупповоеучебно
е занятие. Формызанятий 
– 
теоретические,практическ
ие, 
комбинированные.Виды
занятий по 
программеопределяются
содержаниемпрограммы
ипредусматривают:бесед
ы, игры, 
конкурсы,викторины,экс
курсии,самостоятельную
работу, 
массовыевоспитательные
мероприятия. 

Предметныерезультаты: 
связыватьграфическоеицветовоерешениесосновнымзамыс

ломизображения; 
работатьнавыбраннуютему,применяяэскизизарисовки;подчинят
ь второстепенное главному в композиции; 
пользоватьсяразличнымихудожественнымиматериаламиитехни

ками; 
самостоятельновыполнятьразличныеучебныеитворческиезадан

ия в технике батик, используя знания основ изобразительнойграмоты; 
добиватьсяхудожественно-

образнойвыразительностивкомпозиции; 
выбиратьнаиболеевыразительныйсюжеттематической 

композицииипроводитьподготовительнуюработупоэскизамисборуматериа
ла; 

владетьразнымивидамибатика; 
самостоятельноиспользоватьосновныеприемы,способы,средства 

композиции в творческой работе. 
Личностныерезультаты 
- формированиеорганизационно-
волевыхкачеств(воля,терпение,самоконтроль); 
- формированиеориентационныхкачеств:положительнойс
амооценки и интереса к занятиям; 
- формированиеповеденческихкачеств.
Метапредметныерезультаты: 
- умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения, 
- ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивпоз
навательной и творческой деятельности, 
- развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойитв
орческойдеятельности; 
- умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюде
ятельность с педагогом и сверстниками; 
- работать индивидуально и в группе: находить общее решение 
иразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;ф
ормулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.  

 


