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1. KOMIUVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK
JOHOJIHUTEJBHOU OBIHIEOBPA3OBATEJIBHOU ITPOI'PAMMBI -
JOHOJIHUTEJBHOU OBIIEPA3BUBAIOIIEUN ITPOT'PAMMUBI.

1.1. IlosicHuTEIbHASA 3aNUCKA
JononHurenpHas 00111eo0pa3oBaTesibHasi IporpaMMa - JOMOJHUTEIbHAS
oO1epasBuBaronias nporpamMmma «Coppemennasi xopeorpadgus - lllar Bnepén»
pa3paboTaHa ¢ y4€TOM CJICIYIOIIUX HOPMATHUBHBIX MTPABOBBIX aKTOB U
rOCYJapCTBEHHBIX TPOTPAMMHBIX JJOKYMEHTOB B 00JIACTH JOTIOJHUTEIHHOTO
oOpa3zoBaHus:

1. ®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-p3 «O06 obOpa3oBaHuU B
Poccuiickoit deaeparun» (¢ uaMeHeHusiMu Ha 28 nexabpst 2024 rona);

2. Ilpuka3 MunucrepctBa npocseuienust Poccun ot 27 urona 2022 r. N 629
«O0 yTBEpKIEHUM TMOpsJIKa OpraHU3alMU U OCYIIECTBICHHUS OO0pa30BaTEIbHOM
NESATEeIILHOCTH TI0 JOTIOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMam;

3. Ilpukaz MunucTepcTBa TPy/Ja U COLMAIBHOM 3amUThl PO 0T 22 ceHTsA0ps
2021 roga Ne 6521 «O06 yTBepkaeHun npodeccuoHanpHoro crangapra «llemgaror
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs JIETEeH U B3POCIIBIXY;

4. Tlocranosnenue IlpaButenscrBa Pecny6nuku Komu ot 11 anpens 2019
roga Ne 185 «O crpareruu COUMaTIbHO-3KOHOMUYECKOTO pa3BUTHs PecryOnuku
Komu Ha nepuoa no 2035 ronay;

5. Ctpaterust couuaabHO-3KOHOMUYECKOrO pa3BuTusi ropoja ChIKThIBKapa
no 2030 rona, yrBepxkaenHas Pemennem Coseta MO I'O «CoikThiBKap» ot 10
nekadbps 2019 r. Ne 44/2019-619;

6. IlocranoBnenne ['1aBHOTO roCy1apCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpaua PD ot
28 centsa0ps 2020 1. Ne 28 «O6 yrBepxaenuu CII 2.4.3648-20 «CanutapHo -
AMUAEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHMUSI K OpTaHU3allMsM BOCIUTAHUS W OOYYEHHS,
OTZIbIXa U O3JOPOBIICHHUS IETEH U MOJIOJAEHKNY;

7. Konrmenius pa3BUTHSA JONMOJHHTEIBHOTO 0Opa3oBaHus naeret g0 2030
rojaa (yTB. pacnopsixenueM IIpaButensctBa P® ot 31 mapra 2022 r. N 678-p);

8. KoHuenuus 1yXxoBHO-HPABCTBEHHOTO PA3BUTHS U BOCIHTAHUS JIMYHOCTH
rpaxnaanHa Poccun. // Janmmiok A.Sl., KonmakoB A.M., TumkoB B.A. - M.:
ITpoceenienue,2009.;

9. Ilpukaz MunucrepcTBa oOpa3zoBanusa U Hayku PecmyOnmku Komu «O06
YTBEPKICHUH MpaBUII NePCOHUPUITMPOBAHHOTO dbuHaHCHpOBaHUS
JOTIOJIHUTENbHOTO oOpa3zoBaHus nereit B Pecnyonuke Komu» ot 15.12.2023 roga
Ne767-m;

10. [Tucemo MunuctepcTBa 00pa3oBaHUs, HAYKH U MOJIOAEKHONU MOJTUTUKH
Peciyommukn Komm ot 27 smBaps 2016 1. Ne 07-27/45 «Metoaudeckue
PEKOMEHJAIMU MO0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJIHUTENBHBIX 0011€00pa30BaTeNbHBIX -
JOTIOJIHUTENbHBIX 00lllepa3BuBatouX nporpamMm B PecniyOnrke Komuy;

11. YcTtaB MyHUIIMTIaTBHOTO YUPEKAEHUS JOMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHuUs
«llenTp nononHUTEIHLHOrO 00pa3zoBanus aeTeil «OIUMID.



®narmanckumu npoexkramu Pecnyonuku Komu asistoress «Cnopt — HOpMa
KU3HN», «YKpemieHHe OOUIECTBEHHOrO 3J0pOBbs». JOCTH)KEHHE BBICOKOTO
YPOBHS (PU3NYECKON KYJIbTYPhl HACEJIEHUS, YBEINUEHUE JOIU IpakJaH, BEIYIIHUX
310pOBbIN 00pa3 JKU3HU SIBJIAIOTCS MPUOPUTETHBIMU HAIPABICHUSIMHU COIIMAIBHO-
skoHOoMHYeckoro pazsuTtus PK u r. CeIkThIBKAp.

[loatomy mporpamma «CoBpeMeHHas xopeorpadus. Illar Bnepén»
CIOCOOCTBYET peaiu3aluyd JaHHOM CTpaTerMueckodl 1enu, T.K. 3aHSATUS
xopeorpadueil pa3BUBAIOT HE TOJBKO (PU3NYECKHE KadyecTBa, HO M SBIISIIOTCS
3¢ (PeKTUBHBIM CPEACTBOM YKpEIUICHUS 310POBBA, oOy4eHust
310pOBbeCcOEpEraroM HaBbIKaM,  BOCIUTBHIBAIOT  MOTPEOHOCTH B
CaMOCTOSITETIbHBIX  3aHATHSX (UIUYECKUMU  YHPAXKHEHUSMH, CO3HATEIHbHOM
IPUMEHEHHUH X BO BPEMS 3aHATUN U OTABIXA.

[Iporpamma  umeeT  @u3KyILMYPHO-CNOPMUBHYIO — HANPABIEHHOCHb,
NPEUMYIIECTBEHHOW LEIBI0 KOTOPOM M OCHOBHBIM €€ COAECPKAHHEM SIBISETCA
¢duznueckast IOArOTOBKA M Y4aCTHE B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX.

AKTyaJIbHOH mpo0JeMOi B HACTOSILIEE BPEMS SIBISETCA COXPAaHEHUE,
YKpEIUIeHHE 370pOBbs yYalluXcid KakK IIEHHOCTH, a Takxke (OpMHUpPOBaHUE
MOTHBAIlUM K 3aHATUAM (U3MYECKUMHU yOpakHEHUsIMU. O310pOBUTEIbHBIC
3aHATHS TO3BOJISIOT OCTaBaThCsl OOJAPBHIM M DHEPrUYHBIM B TEYEHUE BCErO JIHS,
JErKO TIEPEHOCUTh HArpy3kd ¢ TPOU3BOAUTH MIMPOKHA KpYyr (PU3MyecKux
JIEHCTBUMH.

B HacTosiee BpeMs aKTHBHO NMPUMEHSIOTCS HOBbIE ()OPMBI TaHIIEBAJIBHOTO
UCKYCCTBA, IONYJISIPHbIE TAHLEBAJIBHBIE CTUIM M HAIPABICHHUS COBPEMEHHOMU
xopeorpadun. TeHIEHUUs yBJIECYEHHUs] COBPEMEHHBIMH TaHIAMHM I103BOJISET
YIOBJIETBOPUTh  €CTECTBEHHYI  (pU3MUecKyl0 TOTpeOHOCTh pebeHKa B
pa3HOOOpa3HbIX (QopMax JBMKEHUSA, pPaCIIUPUTh €ro Kpyro3op, pacKpbITh
VH/IMBUyaJIbHbIE BO3MOXHOCTM U TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH JE€Tel CpeaHero
BO3pacTa 4epe3 TaHLEBAJIBHO-UT'POBYIO AEATEIBHOCTD IOCPEACTBOM COBPEMEHHOMN
xopeorpaduu, alanTUPOBaTHCS K YCIOBUSM COBpeMEHHOW >ku3HH. CoBpeMeHHas
xopeorpadus pa3BUBAETCs, ClIEAys 32 HOBEUIIMMU MY3bIKaJIbHBIMU TEHICHIIUSIMH,
a 3HAYUT, OH BCETJ1a HAXOAUTCSA HA CAMOM ITMKE MOJBI, TO €CTh CIIPOCa, KaK JCTEH,
TaK U POJIUTEIECH.

Onpoc poxguTeneil M ydaluxcs, YYUTENEH CpeIHUX KJIacCOB, KOTOPBIU
exeroano npopoautca B MY 10 «IIJJOJI Onumiy, moka3siBaeT, 4TO MporpamMmma
(U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHON HANPABICHHOCTH SBIISETCS aKTyaJdbHOMU, TaK KakK JaeT
peOEHKY BO3MOXKHOCTh CaMOBBIPAXKEHUSI CPEJCTBAMHU TaHLA, CAMOONPEIEICHUS B
Oyaymuieit nmpodeccun, 0OCBOEHUS COLUATBHOTO OTbITA.

HoBu3Ha mporpaMmbl 3aKirO4aeTrcs B TOM, 4YTO Iporpamma
«CoBpemenHast xopeorpadust - Ilar Bmepén» sBIsSETCS MNPOIOIKEHHUEM
nporpammbl  «CoBpemMeHHast xopeorpadusi». B mporpamMmme mosiBiIsieTCsT HOBOE
TAaHUEBAJBbHOE HAmpaBlIeHHEe «XUO-XOI» U  MpoJoJpKaercs padora 1O
HaIpaBJIeHUIO (PUTHEC — a’poOMKa. DTH /IBa HAIPABJICHHS OTIMYHO COYETAIOT U
JOMOJHSIOT JpYyr Apyra, 4ro Jnaér Oosblle pazHoOOpa3us I COCTABIICHHS
TaHUEBAJIbHBIX KOMIIO3ULUH.



OTauunTe/bHbIe 0COOEHHOCTH MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAIOTCA B TOM, UYTO
e TaHIEBAIbHO — MY3bIKaIbHOE COJEpXKaHHE, HANpaBICHHOE HA pEIICHUE
KOHKPETHOM 3aJaud: TOATOTOBKE K BBICTYIUICHHSAM HAa MEpONPUATUSIX |
COpPEBHOBAHUSIX.

Bce coznannblie B pamkax oobeanHenust «CoBpeMeHHast Xxopeorpadus -
lar Bonepén» pabOThI CTAHOBSTCS AOCTYIHBIMH ISl IPOCMOTPA B CEMBE Yepe3
IpyYIIy B CONMANBHBIX ceTsax "B xontakre" vK.com/club86215863. Oto
CHOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO OTHOIICHHI MEXAY POAUTEISIMU U IETbMU, U
MOTHUBHPYET yUaIINXCS HAa HOBYIO TBOPUYECKYIO paboTy.

Hacrosmas mporpamMMa cocTaBiieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOH MPOTpaMMBI
Pykabep H.A. «CrnoptuBHas a’poOuka» g JAETCKUX CIOPTUBHBIX IIKOJM
(ITporpaMmbl AJisi yUpekJIeHUN AOMOIHUTENBbHOro oOpazoBanus jered. Beim.10. —
M.: TOY HPCHAO/L,2004.).

XapakTepHCTHKA MPOrpaMMBbl.

[To popme 0Oyuenus - ounas

ITo cTenenu aBTOpPCTBA - MOOUDUYUPOBAHHAS.

[To ypoBHIO CJIOKHOCTHU COJIEPIKAHUS — OA308bLIL.

Anpecatr mnporpammbl. JlomonHuTeNnbHas — oOmieoOpa3oBarenbHas — —
JOTIOJTHUTEIIbHAS 00Iepa3BuBatomas nporpamma «CoBpeMeHHast xopeorpadus -
[IIar Bnepén» anpecoBana aetsMm 10-15 net, 6e3 cnernuanbHOM moAroToBKU. Ha
JaHHYIO MPOrpaMMy MNPUHUMAIOTCS BCE Yy4allUecs, He MMEIOIINEe MEIUIIMHCKUX
POTUBOMOKA3aHUI, HA OCHOBAaHUM NHUCHMEHHOTO 3asBICHHUS OT POJUTENECH
(3aKOHHBIX TpEJCTaBUTEIECH) HECOBEPIICHHOJETHUX YYallUXCS Yepe3 CauT
komi.pfdo.ru (IT®J1O0 Komnu).

B o06beanHeHust BTOporo rojia 00y4eHus MOTYT ObITh 3a4MCIICHBI yUalluecs,
HE 3aHUMAIOIIUECs B TPYIIE MEPBOTO roja oOy4YEeHHs, HO YCHEIIHO MPOIIEIIne
cobeceI0BaHUE.

[IpomomkuTebHOCTh 00pa30BATENBLHOIO TMporecca 2 Toia OOyYeHHS.
OO6miee KOMMYECTBO YYEOHBIX 4YACOB, 3alJITAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPUOJ
00ydeHUs, HEOOXOIUMBIX ISl OCBOCHUS ITPOTPaMMBI - 288 u:

T'on KoaunyecTBO 4acoB B KoanyecTBO 4acoB B
o0y4ueHmust HeJ1eJI10 o/
1 4 144
2 4 144
Bceero: 288

dopma 00yueHHs1 — OUHasl.

@®opMbl OPraHu3alUu 00pa30BaTEeIbLHOIO0 NPoLEcca — TPYIIOBasl.

Buj 3aHsaTuii — yueOHOE 3aHATHE.

Pesxxum  3anaTuii. Pacnmcanue COCTaBiIIETCS B COOTBETCTBUM  C
tpeboBanusimu CII 2.4.3648-20 («CaHuUTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKUE TpeOOBaHUS
K OpraHu3alysM BOCHHUTaHUS M OOYy4YeHHMs, OTAbIXa M O3JIOPOBIICHUS JETeH U
MOJOJIC)KU», yTBepxkAeHHble [locTaHOBIEHHEM [JTaBHOrO TOCYAapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpauda Poccuiickoii ®@enepaunu ot 28 ceHtTsiops 2020 r. Ne 28).
[Tpo10MKUTENBHOCTh 3aHATUS - 2 Y4YEOHBIX Yaca C NEpPEpPhIBOM Ha OTIbIX U
MIPOBETPUBAHKE TTOMEIICHUSI.


https://vk.com/club86215863
https://vk.com/club86215863
https://komi.pfdo.ru/

I'on KosnvecTBo 4yacos IIpopoKuTENIBbHOCTH 3AHATHUSA
o0y4ueHust B HeJeJ10

1 2 pa3a 1o 2 yaca 40 MUHYT

2 2 pa3a 1o 2 yaca 40 MUHYT

Oobpa3soBarteabHbie miaargpopmer: Bkontakre, COEPYM.

B cooOmiectBax MOXHO HE TOJBKO MNYOJIMKOBAaTh 3allMCH C Ba)XXHOU
uHpopmalmeil M y4JacTBOBaTh B OOCYXKIEHHUSX, HO M XpaHUTh y4yeOHbIE
JOKYMEHTBI, KOHCIEKTbI, Y4€OHUKH, CO3/1aBaTh MpPSMbIE TPAHCISLUU JIEKIUH U
3aHATHM, 3amUCBHIBAaTh BHUJEO, pa3MelllaTh yuyeOHble MaTepuasbl: MPE3eHTAIUH,
Ta0JINLIbI, KAPTUHKH, ay/I10, BUAeo]ailsibl 1 ap.

Bo3moxkHa 3anuch 3aHsaTHI Ha LU(POBON HOCUTEIND i POPMUPOBAHUS U
HakoruieHus: «baHka BHUACO3aHATHIY A JalbHEMILIEro HWCIMOJIb30BAHUS €ro
MaTepuanoB B 00pa30BaTEIbHOM IIPOLIECCE.

1.2.11eqb ¥ 3a1a4u MPOrpaMMBblI
Leab mporpaMMsbl — pa3BUTHE TAHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydalmuxcs u
J00BH K 370pOBOMY 00pa3y >KM3HH C IIOMOIIBIO CHHTE3a BHIOB U (QOpM
xopeorpapuyeckoro o0y4eHusl.
3apaum:

Ooyuarowue:

[To3HakOMUTH CO CrleIMaIbHON TEPMUHOJIOTUEN;

[To3HakoMUTB ¢ TIpodeccusiMU TaHIEBAIbLHOW HANPABIEHHOCTH;

[To3HAKOMUTH C HCTOPUEH XHUII-XOTIa U (PUTHEC-adIPOOHUKH;

HayuuTh BBINONHATH W pa3inyaTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTBHI  XWII-XONa M

buTHEC-a3pOOUKH;

5. ®opMupoBath OOIIUH KYJIBTYpPHBIH YypPOBEHb Y4YaIllUXCs, pa3BUBATh
YyBCTBO MPEKPACHOTO 4YE€pe3 CONPUKOCHOBEHHE C MHPOM MY3BIKA H
xopeorpaduu;

6. OOyuuTh ydamuxcsi KOMIUIEKCY HABBIKOB W YMEHHH, CIOCOOCTBYIOIIHUX

CBOOOJTHOMY M BBIPA3UTEIHLHOMY OBJIAJCHUIO PA3TUYHBIMH TEXHUKAMHU U

CTHJIIMH COBPEMEHHOI Xopeorpaduu;

Hayuuts nmMnpoBu3ammm Ha CBOOOAHYIO MY3BIKAIBHYIO TEMY;

8. IlozHakoMHUTh C yIHpaXHEHUSMHU O0Omeld (HU3NIECKON MOATOTOBKH MU C
YIIPKHEHUSIMH CTICTIMATTBHON (U3HYECKON MOATOTOBKH.
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Pazeusarowque:

Pa3BuTHe My3bIKaIbHOTO CIyXa, BHUMAHHUS U MAMSITH;

Pa3zButre npencraBieHus 0 COOCTBEHHBIX HHTEpECaX U BO3MOKHOCTSIX;
Pa3BuTre yMeHuUs1 CAaMOOLIEHKH MPOJIeIaHHON paOOoThI;

Pa3Butre HaBBIKOB peduiekcu COOCTBEHHOM AESATEIbHOCTH;

PazButne ymenust pabotaTh B rpyIine.
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Bocnumamenwonuwie:

1.

2.

Bocniutanue  morpeOHOCTM B 340pOBOM  00pa3e  KH3HU U
CHUCTEMATHYECKUX 3aHATUAX CIIOPTOM;

Bocrnutanue mo3uTUBHOIO OTHOIIECHHS K 3aHATHSAM U U30paHHOMY BHIY
NEATEIbHOCTH;

Bocniutanue KyJdabTyphl OOIIEHMS, YCTAaHOBJIEHHE W  YKPEIUICHHE
IPYKECKUX B3aMMOOTHOILIEHUH B O0BbEAMHEHHH.

Bocnutanue yBakeHUs, HPaBCTBEHHBIX YYBCTB K KYJBTYpE CBOEH
CTpaHbl, POAHOTO Kpas;

Bocniutanue u pa3BUTHE JKENaHUS K MPOJOJDKEHUIO 00pa3oBaHUS U
npodeccuoHaIbHOMY CaMOOTPEIEICHHUIO.

1 rox o0Oyuenus

Heab — hopMupoBaHrne YCTOWYUBOIO MHTEpECA, YCTOWUYMBOM MOTHUBAIIUU K
BBLIOPAHHOMY BHUY JICSITCIIBHOCTH.
3agaumn:

Ooyuarowue:

1.
2.
3.

ok

=~

[To3HakOMUTBH CO CIEUATBHON TEPMHUHOJIOTUEH;

[To3HAaKOMUTH C UCTOPUEH XUIT-XOTIAa U UCTOPHEH (PUTHEC-a3POOUKH,
OOyuuTh y4ammxcs KOMIUIEKCY HaBBIKOB M YMEHHH, CITOCOOCTBYIOIIUX
CBOOOJTHOMY U BBIPA3UTEIbHOMY OBIAJCHUIO PA3THMUYHBIMU TEXHUKAMU U
CTWJISIMH XHUII-XOTa U (PUTHEC-a3pOOUKH;

Hayuutsb paznuyatrs CTUIN XUT-XOMa U (GUTHEC-adDPOOUKH;

HayuuTh BBINOJTHATH YCIOXHEHHBIE TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIIMM B
CJI0)KHOM PUTMHYECKOM PUCYHKE;

Hayuuth coeiuHATh 2JIEMEHTHI U ABHKCHHSI B KOMOMHAIIMU U (DUTYPHI;
Hayuuts yBEepeHO U rpaMOTHO J€pKAThCA HA CLICHUYECKUX IUIOIMIAAKAX;
[To3zHakOMUTh ¢ yHpaKHEHHUSIMHU 0OImIer (PU3MUEeCKON TOATOTOBKH H C
YIPOKHCHUSIMH CTIEIIMaTIbHON (DHU3NUECKON TTOAITOTOBKH;

Hayuuth BBITIONHATH yHpakHEHHUS oOmeld (U3UYecKol MOATOTOBKU M
YIPaXHEHUS CIIENUATbHON (PU3NMUECKON MOATOTOBKH.

Pa3zeusaromue:

1.
2.

3.

4.
S)

Pa3BuTre My3bIKaJIbHOTO CllyXa, BHUMAaHHS U MIAMATH;

Pa3Butre cuibl, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX H
KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN yHallInXCsl;

Pa3zBuTre TBOpYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydYaluxcsi, SMOIMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTh Ha MY3BIKY, CIOCOOHOCTh K UMIIPOBU3ALINY;

Pa3BuTHe yMeHMS CaMOOIIEHKH MPOICIaHHON PabOTHI;

PazButne ymenust paboTaTh B IrpyIine.

Bocnumamenwnbwie:

1.

Bocnutanue  morpeOHOCTH B 3J0pOBOM  00pa3e  KH3HM U
CHUCTEMATHUYECKHUX 3aHITUSAX CIIOPTOM;



Bocrnutanue mo3uTUBHOIO OTHOLIEHUS K 3aHATHSAM UM M30paHHOMY BH]LY
NEATEIbHOCTH;

Bocniutanue KydabTyphl OOIIEHMS, YCTAHOBJICHHE W  YKPEIUICHHUE
IPYKECKHUX B3aUMOOTHOILIEHUW B O0BEAUHEHHH.

Bocnutanue yBakeHUs, HPaBCTBEHHBIX YYBCTB K KYJBTYpE CBOEH
CTpaHbl, POAHOTO Kpas;

Bocniutanue u pa3BUTHE JKENaHUS K MPOAODKEHHIO OOpa3oBaHMs U
npodeccuoOHaTbHOMY CaMOOTPEIEICHHUIO.

2 rox odyueHust

eab — pa3BuTHe crieUaTbHBIX (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEN U MPUOOIIICHHE
K COPEBHOBATEJILHOU 1€ TEILHOCTH.
3agaum:

Ooyuarowue:

1.

[To3HakOMUTBH CO CIEUATBHON TEPMHUHOJIOTUEH;

2. Tlo3HakoMHTH ¢ MpodeCcCUsIMH TaHIIEBAIBHOW HAIIPaBICHHOCTH;

3. CoBepIIeHCTBOBAaTh KOMIUICKC HABBIKOB M YMEHHMH, CIIOCOOCTBYIOIIHUX
CBOOOJTHOMY W BBIPA3HTEIBHOMY OBJIAJCHUIO PA3IMUYHBIMU TCXHUKAMHU M
CTWJISIMH XHUII-XOIa U (pUTHEC-adpOOUKH;

4. CoBepIleHCTBOBATh CJIOXHBIE TaHIIEBAJIbHbIC KOMOUWHAIUU
PUTMHUYECKOTO, KOMIIO3UITMOHHOTO PUCYHKA U MEPECTPOCHUI B TAHIIE;

5. CoBepIlleHCTBOBATh TEXHUKY MCIOJIHEHUS JBUXKEHUH, TPaMOTHOCTb,
NPAaBWIBHOCTh U YUCTOTY UCTIOJTHEHUS;

6. Hayuuth uMnpoBU3aIiuu MO CI0KHOE MY3bIKATHHOE COMIPOBOKICHUE;

7. Tlo3HAaKOMHThL C YNPaXHEHUSAMU OOIICH (PU3MUIECKON IMOATOTOBKH M C
YIPOKHECHUSMH CTICIUaIbHON (DU3NUYECKOMN TTOATOTOBKH,

8. HayuuTh BBIMOJHATH yNpaKHEHHUS OOIIeH (U3MYECKOH IMOATOTOBKH M
yIPaKHEHUS CIIEIUATBLHON (U3UIECKON ITOTOTOBKH.

Pa3zeusarowue:

1. Pa3Butue KOMMYHUKATHUBHBIX CrIocoOHOCTEH JeTen yepes
B3aUMOJICHCTBHE HUX C [eJarorom, Jpyr C Jpyrom, uepe3
BOCTIIUTATEIIbHBIE MEPOTIPUSATUS U TPEHUHTH;

2. Pa3BUTHE TICHUXWUYECKUX CBOWCTB JIMYHOCTH: BHUMAaHHE, TaMSTh,
BOOOpaXKCHHE, MBIIIUICHHE;

3. Pa3BuTHe ¥ COBEpIICHCTBOBaHWE TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH ydamuxcs,
OMOIIMOHATFHYIO  OT3BIBYMBOCTH HA  MY3BIKY, CIIOCOOHOCTH K
UMITPOBH3AIINY;

4. Pa3BuTHe y ydammxcss TBOPYECKOW WHUIIMATUBBI M CIOCOOHOCTH K
CaMOBBIPAXEHUIO B TAHIIC.

Bocnumamenwvnuie:

1. Bocnutanre  0OoTpeOHOCTM B 3J0pOBOM  00pa3e  KU3HU U

CUCTCMATUYCCKUX 3aHATHUAX CIIOPTOM;



2. BocnuTanue Mo3WTUBHOIO OTHOLIEHMS K 3aHATHUAM U M30paHHOMY BUAY
NeSTENbHOCTH;

3. Bocnutanue KyabTypbl OOIIEHHUS, YCTAHOBJIEHHUE U  YKPEIUICHHUE
IPYKECKUX B3aMMOOTHOILIEHUH B O0BEAUHEHHH.

4. BocriuTaHue yBa)KeHMsl, HPABCTBEHHBIX YYBCTB K KYJBType CBOEH
CTpaHbl, POJHOTO Kpas;

5. Bocriutanue u pa3BuTHE JK€JTaHUS K MPOJOJDKEHUIO OOpa3oBaHUA U
Ipo¢eCCUOHATBHOMY CAMOOIIPEAEIEHUIO.

2.COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

Y4eOHBIN IJIAH

Ne Pa3nen KoaunuecTBo KoaunuecTBo
n/n 9JacoB JaCcoB
1r.o0. 2r1.0.
Becero| T | II | Becero| T | II
1 BBoaHoe 3ansiTue 4 2 | 2 4 2 | 2
2 O6mas pusnyeckas MOArOTOBKA 14 7|7 14 2 112
3 | CnenuanpHas Guznueckas moJAroToBKa 12 6 | 6 12 111
4 dutHec-aspolduka 16 4 12| 16 - |16
5 XHuI-xon 20 5 (15 20 - 120
6 KowmruiekcHas uMnpoBU3aIius 12 319 12 111
7 [TocTanoBounas pabora 36 5 (31 30 - 130
8 CopeBHOBaHUSI U BBICTYIUJIEHUSA 10 10 | 16 - |16
(BapuaTHBHBIN pa3zen)
9 JlocyroBbl€ U BOCIIUTATEIbHBIE 16 8 | 8 16 8 | 8
MEPOTIPUATHS
10 [IpomexyTouHas aTTecTanus 2 11 2 1|1
11 Hrorosoe 3aHsaTHE 2 2 2 2
Hroro 144 | 41 |103| 144 | 15 |129




Y4eOHbii mi1ad 1 roaga o0yuenus

Ne HasBanue pasnena, TeMsl KosmuectBo yacos Dopmel
n/n Bcero | Teopus | [IpakThka | aTTecTalii/KOHT
PpOoJIsi
1. | Pa3gen «BBoaHoe 3aHATHE» 4 3 1 Bxoasmmii
KOHTPOJIb
1.1. | Tema: «OpranuzanroHHoe 2 1 1
3aHATHEY
1.2. | Tema: «Bxoasuiuii KOHTPOJIb» 2 1 1
2. | Paznen «O6mas 14 7 7 Texymuit
(l)I/ISI/l‘IeCKaﬂ nmoaAroToBKa» KOHTPOJIb
2.1. | Tema: «Ponb puznueckoit 2 1 1
KYJIBTYPHI ¥ CTIOPTA B KU3HU
YCIIOBEKaAY
2 2 | Tema: «OcHOBHBIE 0COOEHHOCTH 2 1 1
obmel pU3nIecKor OATOTOBKU»
2.3. | Tema: «BrIimmonHeHEe KOMIIIEKCOB 2 1 1
o01Iepa3BUBAIOLINX YITPAKHEHUN
JUIS. PYK, HOT U TYJIOBHIIA»
2.4. | Tema: «OcHOBHEIE 0COOCHHOCTH 2 1 1
YIPaXXHEHUH Ha KOOPIUHALNIO
PYK ¥ HOT C TIpeAMETaMu»
2. 5. | Tema: «OcHOBHEIE 0COOCHHOCTH 2 1 1
YIPaXHEHUH Ha KOOPIUHALUIO
PYK ¥ HOT 0€3 MPEMETOB»
2.6. | Tema: «OcobeHHOCTH 2 1 1
KOMOMHAITMI TPBHKKOBY»
2.7. | Tema: «OcobeHHOCTH 2 1 1
YIPaXHEHUH Ha THMHACTUYECKOU
CKaMeiKe U MIBEJCKON CTEHKE»
3. | Pa3nen: «CneunanbHasn 12 6 6 Texymui
dusnyeckas moaAroTOBKa» KOHTPOJIb
3.1. | Tema: «OcobenHocTH 2 1 1
CHenuaIbHON (U3HUECKOM
ITOITOTOBKH)
3.2. | Tema: «OcOOCHHOCTH TCXHUKH 2 1 1
BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH C
OTATOIIICHUEM
3.3. | Tema: «OcOOEHHOCTH TCXHUKH 2 1 1
BBITIOJTHEHUS YIPaKHEHUN Ha
npecc, OTKUMAHUS U CIIUHY»
3.4. | Tema: «OcobeHHOCTH 2 1 1
YIPAKHEHUH JUTSI pa3BUTUS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB»
3.5. | Tema: «OcobeHHOCTH 2 1 1
yIpaXHEHU Ha THOKOCTH»
3.6. | Tema: «OcobennocTu 2 1 1

pra)KHCHI/Iﬁ Ha CKaKaJIKC 1 Ha




CKaMeHnKe»

4. | Paznea «@urtHec-a3podukay 16 12 Texymuii
4.1. | Tema: «Knaccuueckast aapoouka» 2 1 KOHTPOJIb
4.2. | Tema: «Knmaccuueckast aapoouka» 2 2
4.3. | Tema: «Ctam-aspoOuka» 2 1
4.4, | Tema: «Cram-adspoOuka» 2 2
4.5, | Tema: «CunoBast a3poOuKa» 2 1
4.6. | Tema: «CunoBast a3poOuKa» 2 2
4.7. | Tema: «TanueBasibHast a3poOHKa» 2 1
4.8. | Tema: «TanueBaibHas a3poOHKa» 2 2

5. | Pazpea «Xum-xom» 20 15 Texymui
5.1. | Tema: «bpeiik-manc» 2 1 KOHTPOJIb
5.2. | Tema: «bpeiik-nanc» 2 2
5.3. | Tema: «llommmHr 2 1
5.4. | Tema: «llotmmHr 2 2
5.5. | Tema: «Jloxkmar» 2 1
5.6. | Tema: «Jloxmur» 2 2
5.7. | Tema: «Kpamm» 2 1
5.8. | Tema: «Kpamm» 2 2
5.9. | Tema: «®pucraitn» 2 1

5.10. | Tema: «®pucrain» 2 2
6. | Pasgen «KoMiuiekcHas 12 9 Texymui
HMIIpOBHU3ANIND KOHTPOJIb
6.1. | Tema: «OcoOOEHHOCTH KOMILIEKCOB 2 1
YIPaXHEHUH UMITIPOBU3ALINM»
6.2. | Tema: «OcoOEHHOCTH KOMILIEKCOB 2 2
YIPaXHEHUN UMITIPOBU3ALINM»
6.3. | Tema: «<MunuBuayasibHas 2 1
MMIIPOBU3AIUS»
6.4. | Tema: «<MunuBuayasibHas 2 2
WMITPOBU3AIUS»
0.5. | Tema: «I'pynmnoBas 2 1
WMITPOBU3AIUS»
0.6. | Tema: «I'pynmoBas 2 2
WMIIPOBU3AIUS»
7. | Paznen «IloctanoBoYHAast 36 31 Texymuit
padora» KOHTPOJIb
7.1. | Tema: «Pa3yunBanue KoMOUHAIUI 2 1
U CBSI30K»
7.2. | Tema: «Pa3yunBanue koMOMHaIU 2 2
U CBSI30K»
7.3. | Tema: «Pa3yunBanue koMOUHaIU 2 2
U CBSI30K»
7.4. | Tema: «Pa3yunBaHue KoMOUHAIUI 2 2
U CBSI30K»
7.5. | Tema: «Pabora Hanx 2 1

CUHXPOHHOCTBHIO MCIIOJTHCHH A




KOMOWHALIUN»

7.6.

Tema: «Pabora Hax
CHHXPOHHOCTHIO MCIIOJHCHUS
KOMOWHALIUN»

7.1.

Tema: «Pabora Hax
CHHXPOHHOCTHIO MCIIOJHEHHUS
KOMOUHALIMU»

7.8.

Tema: «Pabora Hax
CHHXPOHHOCTHIO MCIIOJHEHHUS
KOMOUHALIMK»

7.9.

Tema: «PabdoTa HAJI TEXHUKOMN
BBITIOJTHCHU S )IBI/DKCHI/Iﬁ))

7.10.

Tema: «PadoTa HAI TEXHUKOMN
BBITTIOJTHCHU S HBH)KCHHﬁ))

7.11.

Tema: «PaboTa HaAJl TEXHUKOMN
BBITIOJTHCHU A HBH)KCHHﬁ))

7.12.

Tema: «PaboTa HaIl TEXHUKOMH
BBITTIOJTHCHU A HBH)KCHHﬁ))

N DN DN

7.13.

Tema: «Pabora Haz
AMOILIMOHAITBHOCTHIO UCIIOTHEHUS
KOMOMHALIHH»

N N N N DN

7.14.

Tema: «Pabora Has
AMOLIMOHATBHOCTHIO UCIIOTHEHUS
KOMOMWHAIINIT»

7.15.

Tema: «Pabora Haj
SMOIIAOHAIBFHOCTBIO UCIIOIHEHUS
KOMOMHALIHI»

7.16.

Tema: «OTpaboTKa YETKOCTH U
Ka4yecTBa MCIIOTHEHUS
KOMOMHAITHI»

7.17.

Tema: «OTpaboTKa YETKOCTH U
KayecTBa MCIIOTHEHHUS
KOMOUHAITHI»

7.18.

Tema: «OTpaboTKa YETKOCTH U
KayecTBa MCIIOTHEHHUS
KOMOUHAIINIT»

Pa3znen «CopeBHOBaHUSI H
BBICTYIJICHUS
(BapuaTUBHBIN pa3jaeJ)

10

10

8.1.

Tema: «Yuactue Ha
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSAX
pa3IMYHOrO YPOBHS»

8.2.

Tema: «Y4uactue Ha
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSAX
Pa3IMYHOrO YPOBHS»

8.3.

Tema: «Y4uactue Ha
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSX
pa3JIM4YHOrO YPOBHS»

8.4.

Tema: «Yyactue Ha
MEPOIPUATHAX U COPEBHOBAHUSX
Ppa3JIMYHOrO YPOBHSI»

Texymnii
KOHTPOJIb




8.5. | Tema: «Yuactue Ha 2 2
MCPOIPUATHAX U COPCBHOBAHUAX
Pa3IMYHOTO YPOBHS»

9. | Pa3znen: locyroBbie u 16 8 8 Texymuit
BOCIIUTATEIbHbIC KOHTPOJIb
MeponpuATHSA
(BapuaTHUBHBII pa3jeJ)

9.1. | Tema: «Opranuzanus gocyra» 2 1 1

0.2. | Tema: «/lyXxOBHO-HPaBCTBEHHOE 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

90.3. | Tema: «DcTeTnueckoe 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

0.4. | Tema: «I'paxxmanckoe 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

0.5. | Tema: «lleHHOCTH HAy4HOTO 2 1 1
ITO3HAHUS

9.6. | Tema: «30XK m skonoruueckoe 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

9.7. | Tema: «IlaTpuoTnueckoe 2 1 1
BOCITUTAHHE)

0.8. | Tema: «TpynoBoe BocnuTaHUE» 2 1 1

10 | Pa3nea «IIpomexxyTouHasi 2 1 1 [IpomexyTouHas
aTrecranus» aTrecranuia

10.1. | Tema: «Caadya KOHTPOJIBHBIX 2 1 1
HOpMaTHUBOB. TecT»

11 | Pa3nea «UTorosoe 2 2 Texymui

3AHATHEC» KOHTPOJIb
11.1. | Tema: «IlogBemeHe HTOrOB 2 2

y4eOHOT0 romaa»
Hroro 144 41 103

Conep:xkanme y4eOHOT 0 mjiaHa
1 rona o0y4enus

Pa3nen 1. BBoaHoe 3ansiTue (4 4aca)

Tema 1.1. «Opzanuszauyuonnoe 3anamuey

Teopus: TlpaBuna 6€30MaCHOCTH HA 3aHATHAX M IepeMeHax. JleMoHcTpaius
doTorpadmii, KOCTIOMOB, BHICOMATEPHATIOB C BBICTYIUICHHUSMH CTapIINX
yJamuxcsa oOwenuHeHus. Pacnucanue 3aHsaTuil. TpeOoBaHUS K TPEHUPOBOUYHOM
dbopme Ha 3aHATHH.

IIpakmuxa: VIrpa Ha 3HAKOMCTBO y4aluxcs Apyr ¢ Apyrom: «Pacckaxu 000
MHE».

Tema 1.2. «Bxooawuii KOHmMpPoOJib»

Teopus: CobecenoBaHue.

lIpaxmuka: Cpada KOHTPOJbHBIX HOPMAaTHUBOB.




Paznea 2. O0mas ¢pusnveckasi noaroroBka (14 yacos)

Tema 2.1. «Ponv puzuueckoil Kyabmypol u CnOPMa 6 HCU3HU 4e106EKW)

Teopusa: 3HaueHue (PU3NUECKON KYyIbTYphl U CIOPTA B KWU3HU YEJIOBEKA B
pa3HbIX cepax: 310pOBbe, ICUXOJIOTHUS, CollMalbHas cdepa U YKOHOMUKA.

Ilpaxmuxa: Tlpezentanust «Ponb pu3ndeckoil KyJbTyphl U CHIOPTA B KU3HU
YEJI0BEKa»

Tema 2.2. «OcHnogHvle 0codennocmu ooweit puzuueckoii nOO20mMo8Ku)

Teopusa: QOOmas ¢usndyeckas TMOATOTOBKA KaK OCHOBAa BOCIHUTaHUS
dbuzndeckux kadectB yuamierocsi. OCHOBHbIE TOHATHS. 3HAYCHUE Pa3MHUHOYHOIO
KOMILJIEKCa JUIs BCEX TPYIN MBI, TexHHKa O€30MacHOCTU MPU BBIMOJTHEHUH
YIPaXHEHUH.

Ipaxmuxa: TlpocMmoTp Buageopomnuka «O01as pusndeckas: moAroTOBKa.

Tema 2.3. «Boinoninenue KoMniekcog o0uiepaszeuearoujux ynpajxrcHeHuil
01 pYK, HOZ U MYI106UU|A»

Teopus:  llpaBuia  BBITIOJHEHHS]  KOMIUJIEKCOB  OOIIEpa3BUBAIOIINX
yIpaXXHEHUH JJIsl PYK, HOT U TyJOBHINA. TeXxHUKa 0€30MacHOCTH P BBITIOTHEHUU
YIPaXHEHUM.

Ilpakmuxa: BpITIOJIHEHWE KOMIUIEKCOB OOIIEpa3BUBAOIIUX YIPOKHECHUN
U1 PYK, HOT ¥ TYJIOBUIIIA.

Tema 2.4. «Ocnosnvle ocobeHnocmu ynpaxcHeHuil Ha KOOPOUHAUUIO PYK
U HOZ C npeomMemamu)

Teopus: 1lpaBuia BBIIIOJHEHUS YHIPAKHEHUN HA KOOPAMHAIMIO PYK U HOT C
npenMeraMu. TexHrKa 6€30MaCHOCTH MPU BHITIOJHEHUN YIPaKHEHU.

Ilpakmuxa: BpINOIHEHUE YNPAKHEHUNM Ha KOOPAWHALMIO PYK U HOT C
peIMETaMHU.

Tema 2.5. «OcHnoeHble ocobeHHOCmU YRPAIHCHEHUIL HA KOOPOUHAUUIO PYK
U HOZ 0e3 npedmemos»

Teopus: TlpaBuna BBIMOJHEHHS YIIPAXKHCHUW Ha KOOPIWHAIIMIO PYK U HOT
6e3 mpenMeToB. TexHrnka 6€30MacHOCTH MIPH BBHIMOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH.

Ilpakmuxa: BelmoaHeHWe ynpaKHEHHWH Ha KOOPAWHAIIMIO PYK W HOr 0Oe3
MIPEIMETOB.

Tema 2.6. «Ocodennocmu KOMOUHAUUIL RPBIHCKOBY

Teopus: IlpaBuna BBIIOJHEHHUS KOMOWHAIMK  TNPBDKKOB. TeXHHKa
0€30MacHOCTHU MPH BBIMOJTHEHUN KOMOMHAIIUN TTPBIKKOB.

Ilpaxmuxa. BeimoaHeHUE KOMOUHAIIUHN TIPBHIKKOB.

Tema 2.7. «Ocobennocmu ynpaxcHeHuil Ha CUMHACMUYECKOU CKamellKe U
UI6EOCKOIL CIEHKe)

Teopusa: 1lpaBuia BBIIOJHEHHS YIIPAKHEHUN HA THMHACTUYECKON CKaMENKE
Y IIBEJICKOM cTeHKe. TeXHuKa O€301MacCHOCTH IMPH BBITOJIHESHUH YITPAKHESHHM.

Ilpaxmuka: BBINOJHEHUE YNPAKHEHUM HA TMMHACTUYECKOM CKaMEWKE WU
LIBEJICKOU CTEHKE.

Pa3nen 3. «CnenuanbHasi pusnyeckasi noaroroska» (12 yacon)
Tema 3.1. «Ocobennocmu cneyuaibHoll PuzuuecKoil no02omoeKu»
Teopusa:  OcoOeHHOCTH  (U3UUYECKUX  YOPAKHEHUHM  HANPABICHHOIO



Bo3neucTBrusd. OcHOBHbIE TOHATHA. [IpaBwiia  BBITOMHEHUSA  yIPAKHEHUUN
crenuanbHOW (PU3NYECKON MOAroTOBKU. TeXHrKa 0€301MacHOCTU MPHU BBITOJTHEHUH
YIPaKHEHUN.

Ilpaxmuxa: Ilpocmotrp  Buaeopoiuka «CneuuanbHas — (unyeckas
MTOATOTOBKAY.

Tema 3.2. «Ocodennocmu mexXHUKU GbINOIHEHUA YRPANCHEHUN C
omsazouwieHuem»

Teopusa: 1lpaBuiia BBINOJHEHMS YNPAKHEHUN C OTATOLICHHEM. TexXHHKa
0€30MacHOCTHU MPH BBIMOJHEHUU YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuka: BpIIOMHEHUE yIIPaKHEHUHN C OTATOLICHUEM.

Tema 3.3. «Ocobennocmu mexHuUKU 6bINOJTHEHUs YRPANCHEHUI HA npecc,
OMIHCUMAHUA U CHUHY)

Teopus: llpaBuna BBINOJHEHUS YOPAKHEHWA HaA MpPECC, OTKUMAHUA U
cnuHy. TexHuka 6€30MacHOCTH MPHU BBINOJHEHUN YIPAKHEHU.

IIpakmuxa: BpIOJIHEHUE YIIPAKHEHUIN Ha MPECC, OT)KUMAHUA U CIIUHY.

Tema 3.4. «Ocobennocmu ynpaxcHeHuil 011 pazeumus CKOpOCHHO-
CUJI08bIX KAYECH8)

Teopus: IlpaBuna BBINOJIHEHUS YINPAKHEHUN IS PAa3BUTHUS CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX KauecTB. TexHUKa 0€30MacCHOCTH MPU BBHITTOJIHEHUH YITPAKHEHHM.

IIpakmuxa: BbIOTHEHNWE YNPaXHEHUW ISl PA3BUTHSI CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
KauecCTB.

Tema 3.5. «Ocobennocmu ynpaxcHenuii Ha 2UOKOCHIb)

Teopus: llpaBuna BBIMIOJHEHUS] YIPaXHEHUM Ha THOKOCTh. TexHHKa
0€30MacHOCTHU MPH BBHIMOJHEHUH YIIPAKHEHUH.

IIpakmuxa: BeIloIHEHUE yIIPAXKHEHUH HA THOKOCTb.

Tema 3.6. «Ocodennocmu ynpaxcHeHuil Ha CKaKaike U Ha cKkameikey

Teopus: IlpaBuiia BBITIOJHEHUS YIPaXXHCHUM HA CKaKaJlKe M Ha CKaMEHKeE.
TexHuka 6€30MacHOCTH IIPH BHITIOJIHCHUH YITPAKHEHUH.

Ilpakmuxa: BBINOJIHEHWE YIIPA)KHEHUN HA CKAaKaJKEe U HAa CKaMEUKeE.

Paznen 4. «®@utHec-a3poduka» (16 yacon)

Tema 4.1. «Knaccuueckaa aapoouxa»

Teopus: Victopusi BOSHUKHOBEHHUS U pa3BUTHs (uTHEC-adpoduku. Mcropus
BO3HUKHOBEHUSI W pa3Butus ¢urHec-adpoduku B Poccunm m Pecnybnmke Kowmm.
OcHoBHbIe onpeaeneHuss. OcOOEHHOCTH TEXHUKH BBITIOJTHEHUS OCHOBHBIX 0a30BBIX
JBUKEHHUM KJIACCUYECKOM a’pOoOMKH: Mapil, Oer, MPbLKKHU, BbIMAAbl, MAXyU HOTaMHU.
TexHrka 0€30MaCHOCTH P BBITTOJHEHUHN JIBUKCHUM.

Ilpaxmuxa: BeimomHeHue 0a30BBIX JBWKEHUW KIIACCUYECKOW a’dpPOOUKH:
Mapiil, MPbIKKHU, O€T, BBITIAJIbl, MAXU HOTAMH.

Tema 4.2. «Knaccuueckas aapoouka»

Ilpakmuxa: OtpaboTka 0a30BBIX JBHKEHUH KIIACCUUYECKON a’dpOOUKU:
Mapiil, TIPbDKKK, Oer, BbINajbl, Maxu HoramMu. OTpaboTKka KOMOMHAIIMN M CBA30K
Pa3IMYHOMN CI0KHOCTH.

Tema 4.3. «Cman-azpoouxa»

Teopus: OcHoBHble omnpeaenaeHus. OCOOEHHOCTH TEXHUKH BBITTOJHEHUS



OCHOBHBIX 0a30BBIX JBIKCHUH CcT3Mm-adpoouku: «basic step», «V-step», «step-
cross», «mambo», «pivot», «knee up», «curl», «kick», «ift side», «touch side»,
«tap-up». TexHuka 6€30MaCHOCTU MPHU BBHIMOIHEHUH JIBIKCHUH.

IIpakmuxa: BeIloIHEHNE OCHOBHBIX 0a30BBIX JBUKECHU.

Tema 4.4. «Cman-azpoouxa»

Ilpakmuka: OtpaboTka TeXHMKM 0a30BbIX JBWKeHUU. OtTpaboTka
KOMOMHAITUHN U CBSI30K PA3JIMYHON CIIOKHOCTH.

Tema 4.5. «Cunosasn aspoouxa»

Teopusa: OcHoBHble ompenenieHus. HazBaHue OCHOBHBIX TPYIIBI MBIIIIII,
MECTO UX HaxOXJeHUs W TpukperieHus. OCOOEHHOCTH TEXHHKU BBIMOTHEHUS
OCHOBHBIX 0A30BBIX JBUKEHUN CHUIIOBON a’pOOMKH Ha: OUIIETIC PYK, TPHUIIETIC PYK,
STOAUYHBIC MBIIIIBI, TPSMbIE M KOCBhI€ MBIIIIBl KUBOTA, OTBOJAIINE U
OPUBOASAIIME MBIIIIBI O€/pa, MBIIIBI CIHHBL. TeXHHKa O€30MacHOCTH TpH
BBITIOJIHCHUU JIBUYKEHUM.

Ilpaxmuxa: BeInoTHEHNE OCHOBHBIX 0a30BBIX JBUKCHHM.

Tema 4.6. «Cunosasn aspoouxa»

Ilpakmuxa: OtpaboTka TeXHUKM 0a30BBIX JBWKeHUH. OTpaboTka
KOMOMHAIINI U CBSA30K PA3IMYHON CIIOKHOCTH.

Tema 4.7. «Tanyesanvnas aspoouxka»

Teopusi: OcHoBHble omnpeneneHus. OCOOCHHOCTH TEXHUKHU BBITIOJIHCHUS
OCHOBHBIX 0a30BBIX JIBMKEHUHN TaHIEBAJIbHON a’dpOOMKU: X0Jb0a, MPBIKKU, MaXu
¥ IOBOPOTHI. TexHrka 0€30MacHOCTH MPH BHIMOJIHEHUH JIBHKSHHM.

IIpaxmuxa. BeIoJHEHNE OCHOBHBIX 0a30BBIX JIBHKCHHM.

Tema 4.8. «Tanuyesanvnaa aspoouxa»

Ilpakmuxa: OtpaboTka TeXHUKH ©0a30BBIX JBIWKeHHH. OTpaboTka
KOMOWHAIMI ¥ CBSI30K PA3IMYHON CIIOKHOCTH.

Pa3nea 5. «Xun-xom» (20 yacoB)

Tema 5.1. «bpeiik-0oanc»

Teopus: Victopust BO3HMKHOBEHHS W pa3BUTUs xur-xomna. Hcropus
BO3HUKHOBEHUS U pa3BUTHUs xum-xomna B Poccuu u Pecniyonnke Komu. OcHOBHBIE
onpeneneansi. OCOOCHHOCTH TEXHUKU BBIMOJHEHUS OCHOBHBIX JBIKCHUM Opeik-
JaHca: aKpoOaTUYECKUE DJIEMEHTHI, BpPAIllEHUS M CUJIOBBIC IBMKCHUS. TEXHHKA
0€30MacHOCTH MPH BBIMOJTHEHUU JIBUKCHUH.

IIpaxmuxa: BeIIOTHEHUE OCHOBHBIX JIBIDKCHHM Opeiik-aHca.

Tema 5.2. «bpeiik-oanc»

Ilpaxmuxa: OtpaboTka TEXHHUKA OCHOBHBIX JABWKeHHH. OtpaboTka
KOMOHWHAITUH U CBSA30K PA3JIMYHOMN CIIOKHOCTH.

Tema 5.3. «llonnunz»

Teopus: OcHoBHble omnpeaenaeHus. OCOOEHHOCTHM TEXHUKH BBITTOJHEHUS
OCHOBHBIX 0a30BBbIX JBW)XCHUU TMOMNIMHHIA: AKIEHT HA PE3KHUE COKpAIICHUS U
paccnabieHusi MbIIi, co3faBasi 3PQGEeKT «PbIBKOB» WM «BCHBIIIEK» B TaHIIE.
TexHrka 0€30MaCHOCTH TP BHITIOJHEHUHN JIBUKECHHM.

Ilpaxmuka: BpIloTHEHHE OCHOBHBIX 0Aa30BBIX JIBHKCHUM.

Tema 5.4. «llonnunz»



llpakmuxa: OTpaboTKa TEXHUKH OCHOBHBIX 0a30BBIX JIBI>KEHUH. OTpaboTKa
KOMOMHAIUHN U CBSI30K PA3JIMYHON CIIOAKHOCTH.

Tema 5.5. «/Iokune»

Teopusa: OcHoBHble omnpeaeneHus. OCOOCHHOCTHM TEXHHUKU BBITTOTHEHUS
OCHOBHBIX 0a30BBIX JBH)KCHHUH JIOKMHTA: XapaKTePU3yeTCs ObICTPHIMU U PE3KUMU
OCTaHOBKaMH JBWKEHUW, KOHTPACTUPYIOIIMMH C pacciableHHbIMU U Ooiiee
IJIaBHBIMU TepexoaamMu. TexHuka 0€30MacHOCTU MPHU BHITIOTHEHUH JIBHXKCHUH.

Ilpakmuxa: BeIloTHEHNE OCHOBHBIX 0A30BBIX JABUKECHUM.

Tema 5.6. «/Iokunz»

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa TEXHUKH OCHOBHBIX 0a30BBIX JIBI>KeHUU. OTpaboTKa
KOMOUHAIIMI U CBA30K PA3IMYHON CIIOKHOCTH.

Tema 5.7. «Kpamny

Teopus: OcHoBHble omnpeneyneHusi. OCOOCEHHOCTH TEXHHUKU BBITTOJTHEHUS
OCHOBHBIX 0a30BbIX JBIKCHHH KpamIia: SHEPrUYHBIA W arpecCUBHBIA CTHUIIb,
BO3HHK, KakK CIOCO0O BBIPA3UTh CHIIBHBIC YMOIUU. XapPaKTEPU3YETCsI CBOOOIHBIMHU
U CWIBHBIMHU JBWKEHUSIMH, KOTOpbHIE TEpEaloT JUYHYI) HCTOPHUIO TaHIIOpa.
TexHuka 6€30MaCHOCTH TP BHITIOJTHEHUH JIBHXKCHUI.

Ilpakmuxa: BeInoIHEHNE OCHOBHBIX 0A30BBIX JBUKCHUM.

Tema 5.8. «Kpamny

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa TEXHUKH OCHOBHBIX 0a30BBIX JBHKeHUU. OTpaboTKa
KOMOMHAIUH U CBSI30K Pa3IMYHOMN CIIOKHOCTH.

Tema 5.9. «@pucmaiiny

Teopusa: OcHoBHble omnpeneneHus. OCOOCHHOCTH TEXHUKHU BBITTOJHEHHUS
OCHOBHBIX 0a30BbIX JABMXEHHU (hpucTaiiia: UMIPOBU3AIMOHHBINA MOIX0/] K TaHILY,
NO3BOJISIIONIMI  TaHUOpPAM  BBIPAXKATh CBOM  HMHAWUBHUIYAJIbHBIE CTHIH H
smoruu. TexHuka 6€30MacHOCTH MPU BHITIOJIHEHUH JIBUKEHUH.

IIpaxmuxa: BeIlloTHEHNE OCHOBHBIX 0A30BBIX JBHIKCHHM.

Tema 5.10. « @pucmaiiny

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa TEXHUKH OCHOBHBIX 0a30BBIX JBMKeHUH. OTpaboTKa
KOMOWHAIMI U CBSI30K PA3IMYHON CJI0KHOCTH.

Paznen 6. «KomiuiekcHasi umnpoBu3anus» (12 yacon)

Tema 6.1. «Ocodennocmu KOMRIAEKCO8 YRPANCHEHUN UMNPOSU3AUUL)

Teopus: OCHOBHBIE TMOHATHS. AJTOPUTM COUYETAHUS OIHOTO BJEMEHTA C
apyruMm. Meron My3bIKalbHOW HHTEpOperanud. Merton ycnoxHeHui. Merton
cxoacTBa. Meton 6510k0B. TexHHKa 0€30MaCHOCTH MPHU BHITIOTHEHUHN YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuka: VIHCUEeHUPOBKA AETCKUX NIECEH.

Tema 6.2. «Ocobennocmu KOMNIEKCO8 YRPANHCHEHUN UMRDOBU3AUUL

Ilpakmuka: BeinonHenune ynpaxHeHuss «Hamumm cBoE wumsa» ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM MY3BIKAJIbBHOTO COMNPOBOXKICHHUS B PA3JIUYHBIX >KaHPOBBIX
KOMIIO3UIIUA, C COUETAHUEM U U3MEHEHUEM TEMIIa MY3bIKH.

Tema 6.3. « Hnousuoyanvnas umnposu3ayus)

Teopusa: OcoO€HHOCTM WHAMBUIYAJbHOM  UMMOpoBHU3anuH. TexHHKa
0€30MaCHOCTH MPH BHITIOJIHEHUN YIIPAXKHEHUM.

Ilpakmuka: BBbINOJIHEHUE YOPaXHEHUN JUISI Pa3BUTUS WHIWBUIYaJIbHOU
MMIIPOBU3ALIUU B TaHIIE.



Tema 6.4. «Unousuoyaibnas umnpoeuzayus,

Ilpakxmuka: BBIIIOJIHEHUE YIOPaXHEHUN Il PAa3BUTUA WHIUBUIYaJIbHOU
MMIIPOBH3ALIUH B TAHLIE.

Tema 6.5. «I pynnosas umnposu3zayusn)

Teopusi:  OCOOEHHOCTH  HMHAMBUAYAJbHOM  HMMIpoBU3alUU. TexHuka
0€30MacHOCTHU MPH BBIMOJHEHUU YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuka: DBplllOJIHEHUWE  yIPaXHEHUW JUId  pa3BUTUA  I'PYIIIOBOU
MMIIPOBH3ALIUH B TAHIIE.

Tema 6.6. «I pynnoeas umnposu3zauyusn

Ilpakmuxa: BbIlIONHEHNWE  YNpPa)XHEHUH Ui Pa3BUTHS  TPYIIIOBOU
UMIIPOBU3ALMU B TAHIIE.

Paznen 7. «IloctanoBouHast padora» (36 yacos)

Tema 7.1. «Pazyyusanue Komounauuil u cé:a30K»

Teopusi: OcOOCHHOCTH BBITIOJHEHUS KOMOWHAIMM W CBA30K. TexHUKa
0€30MacCHOCTH MPH BHITIOJTHEHUN KOMOWHAIIUNA U CBSI30K.

IIpaxmuxa: BeinosHeHNE U 0TPaOOTKa KOMOWHAIIUMA U CBSI30K.

Tema 7.2. «Pazyyusanue Komounauuit u cé:A30K»

IIpaxmuxa: BeinosHeHUE U 0TPpaOOTKa KOMOWHAIIUMA U CBSI30K.

Tema 7.3. «Pazyyuseanue Komounauuit u cé:a30K»

IIpaxmuxa: BeinoHeHNE U 0TpaOOTKa KOMOWHAIIUMA U CBSI30K.

Tema 7.4. «Pazyyusanue KomouHauuil u céA30K»

IIpakmuxa: BeinoHeHNE U 0TpaOOTKa KOMOWHAIIUMA U CBS30K.

Tema 7.5. «Paboma Ha0 CUHXPOHHOCMbIO UCNOTHEHUA KOMOUHAUUU

Teopua: OcobeHHocTH pabOThl HAJ CHUHXPOHHOCTBHIO  HCIIOJHEHMS
koMOuHanuil. TexHrka 6€30MacHOCTH MPH BHITIOJHCHUH KOMOWHAITUH.

IIpaxmuxa: BeinoHeHUE U 0TPpaOOTKa KOMOWHAIIHA.

Tema 7.6. «Paboma Ha0 CUHXPOHHOCMbIO UCNOTIHEHUA KOMOUHAUUU

IIpaxmuxa: BeinolHeHUE U 0TPpabOTKa KOMOWHAIIHA.

Tema 7.7. «Paboma Ha0 CUHXPOHHOCMbIO UCNOTIHEHUA KOMOUHAUUU

IIpaxmuxa: BeimoaHeHue U oTpab0TKa KOMOMHAIIHIA.

Tema 7.8. «Paboma Ha0 CUHXPOHHOCMbIO UCNOTIHEHUA KOMOUHAUUU

IIpaxmuxa: BeimoaHeHue U oTpab0TKa KOMOMHAIIHIA.

Tema 7.9. «Paboma Hao mexHuKoil 6bINOJIHEHUA OBUNCCHUID)

Teopus: OcoOeHHOCTH pPabOTHI HaJ TEXHUKOW BBIMOTHEHUS JBUIKECHUH.
TexHrka 6€30MaCHOCTH TP BHITTOJHEHUHN JIBUKCHUM.

lIpakmuxa: BeinoiHeHUE U OTPaOOTKA TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS JIBUOKEHUU.

Tema 7.10. «Padoma Ha0 mexHuKoIl 6bINOJHEHUA OBUNCEHUTL)

lIpakmuxa: BeinoiHeHUE U OTPaOOTKA TEXHUKHU BBITTOJIHEHUS JIBUOKEHUU.

Tema 7.11. «Padoma Ha0 mexHUKOIl 6bINOJHEHUA OBUNCEHUTL)

IIpakmuxa: BeinonHeHne U 0TpaOOTKA TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS JIBHOKCHUN.

Tema 7.12. «Paboma Hao mexHuKoil 6bIN0OJITHEHUA OBUIHCCHUTL)

IIpakmuxa: BeinoiHeHUE U OTPaOOTKA TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS JIBUOKCHUN.

Tema 7.13. «Paboma Ha0  IMOUUOHATBHOCHMBIO  UCHOJIHEHUA
KOMOUHAuuit)



Teopusa: OcobeHHocTH pabOTHI HaJ SMOLMOHAIBHOCTHIO HCIOJIHEHUS
koMOuHarui. TexHuka 6€30MacCHOCTHU NP BHITIOJIHEHUH KOMOWHAIUH.

Ilpakmuxa: BeinonHeHWEe W OTpabOTKAa SMOLMOHAIBHOTO HCIOJIHEHUS
KOMOMHAIIHIA.

Tema 7.14. «Paboma Ha0  IMOUUOHAIBHOCMDBIO  UCHOJHEHUA
KOMOUHAuUit»

Ilpakmuxa: BeIoNHEHWE W OTpPaOdOTKAa SMOILMOHAIBHOTO MCIOJIHEHUS
KOMOMHAIIHIA.

Tema 7.15. «Paboma Ha0  IMOUUOHATBHOCMBIO  UCHOJHEHUA
KOMOUHAuuit»

Ilpakmuxa: BeIoNHEHWE W OTpaOdOTKAa SMOIMOHAIBHOTO HCIOJHEHUS
KOMOWHAIIHIA.

Tema 7.16. «Ompabomka uemkocmu u Kauecmeéa UCHOJIHEHUS
KOMOUHAuuit»

Teopus: OcobeHHOCTH PabOThl HAJl YETKOCTHIO M KAYECTBOM MCTIOJHCHHS
koMOuHanuii. TexHrka 0€30MacHOCTH MPH BHITIOJHCHUH KOMOUHAIIUH.

Ilpakmuxa: BeinolHeHUE W OTpabOTKA YETKOCTH M KauyecTBa MCIOJTHEHUS
KOMOWHAIIHA.

Tema 1.17. «Ompabomka uemkocmu u Kavyecmea UCHOJIHEHUS
KOMOUHauuit)

Ilpakmuxa: BeinojlHeHHE UM OTpabOTKA YETKOCTH M KauyecTBa WCIOJTHEHUS
KOMOWHAIIUIA.

Tema 7.18. «Ompabomka uemkocmu u Kauecmea UCHOJTHEHUA
KOMOUHauuit)

Ilpakmuxa: BpInojHEHHE M OTpabOTKAa YETKOCTH M KauyecTBa HCIIOJTHEHUS
KOMOWHAIIUIA.

Paznen 8. «CopeBHOBaHMSI W BBICTYIUIEHUSD> (BaApMATHMBHBIH pa3el)
(10 yacos)

Tema 8.1.

Ilpakmuka: Ydactue Ha MEPOINPHUATHAX U COPEBHOBAHUSX Pa3IUYHOTO
YPOBHH.

Tema 8.2.

Ilpakmuka: Ydactue Ha MEpOINPHUATHAX U COPEBHOBAHUSX Pa3IUYHOTO
YPOBHH.

Tema 8.3.

Ilpaxmuka: Ydacthe Ha MEpPONPHUATHUAX W COPEBHOBAHUSX Pa3IUYHOTO
YPOBHH.

Tema 8.4.

Illpaxmuka: Ydacthe Ha MEpPOINPHUATHUAX W COPEBHOBAHUSX Pa3IUYHOTO
YPOBHH.

Tema 8.5.

Ilpakmuka: Ydacthe Ha MEpPONPHUATHUAX U COPEBHOBAHUSX Pa3IUYHOTO
YPOBHH.



Pasznen 9. locyroBoie U BOCIIUTATE/IbHbIC MEPONIPUATHS (BAPHATUBHBIN
pasaed) (16 yacos)

Tema 9.1. «Opzanuzayusa oocyza»

Teopus: IlpoBenenue Npa3sgHUKOB U MeponpusaTuil B LlenTpe.

IIpaxmuxa: Co3gaHue paJoCTHOM aTMOC(EpPDI, CIUIOYEHUE KOJIEKTHBA.

Tema 9.2. «/I[yxoeHno-upascmeennoe eocnumanue)

Teopus: becena «J1o0po u 310», «IlocTynku yenoBeka-3epKano JyIn»

IIpaxmuxa: VIrpa «®eHoOMEeH MOJIOASKHON CYOKYJIbTYpPbI: 32 U IPOTUB?»

Tema 9.3. «Icmemuueckoe eocnumanue

Teopus: becena «B Mupe 100pOThI U KPACOTHI.

IIpakmuxa: Urpa «KynbTypa peun».

Tema 9.4. «I parxccoanckoe eocnumanuey

Teopus: becena «I'paxknancTBEHHOCTbY, «I ocynapcTBeHHbI repd PDy.

IIpakmuxa: BukropuHa «3HaMEHATEJIbHBIE 1AThD».

Tema 9.5. «llennocmu Hayuno2o noO3HaAHUA)

Teopus: becena «Hayka ceromns».

Ilpaxmuka: Bukrtopuna «Hac HayYHbIX OTKPBITUI.

Tema 9.6. «307K u 3xonocuueckoe gocnumanue)

Teopus: becena «Hame 3nopoBoe Oynymee», «Cyap0a MaaHeThl B HAIIMX
pyKax».

Ilpaxmuxa: BuxtopuHa «310pOBbE-3TO 3I0POBBIM 00pa3  KUZHUY,
«IKOJIOTHS U MBD».

Tema 9.7. «llampuomuueckoe eocnumanue)

Teopus: becena «bnokana Jlenunrpana-900 nueit ucnbITaHU».

Ilpakmuxa: Buktopuna «I'eposm mocssmaercs».

Tema 9.8. «Tpyooeoe eocnumanuey

Teopus: becena «bes Tpyna mbl HUKYZa», «Ha paGoTy B mepBbIil pa3y.

Ilpakmuxa: Bukropuna «Kaxxaplii Tpya NOYETEH.

Paznen 10. «IIpome:xxyTouHasi arrecTanush)

Tema 10.1. «Coaua konmponvuwvix Hopmamueos. Tecm»
Teopus: Tecm.

lIpakmuxa: Coaua KOHMPONLHLIX HOPMAMUBOS.

Pa3gea 11. «AToroBoe 3aHATHE»

Tema 11.1. «Iloosedenue umozoe yueonozo 200a»

Ilpakmuxa: llogBenenue utoroB ydeOHoro roga. IIpocmoTp u aHanu3
BBICTYIUICHUW 3a Y4eOHBIN TOJ.



Y4eOHbIH IU1aH 2 T0Ja 00yUYeHUs

Ha3zBanue pasznena, TeMmsl

KonnuecTBO YacosB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmel
aTTECTAI[NH/KOHT
poJist

Pa3nen «BBoaHoe 3aHsiTHE»

3

1

Tema: «Opranuzanuontoe
3aHITHE»

1

1.2.

Tema: «Bxoadmuid KOHTPOJIb»

Bxomsmui
KOHTPOJIb

Pa3nen «O0mas
(pusnyeckasi NOAroTOBKA»

14

12

2.1.

Tema: «O6mas ¢puznueckas
MOJATOTOBKA KaK OCHOBA
BOCIIUTAHUA (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4ycCTB
yUaIerocs»

2.2.

Tema: «3HaueHHE Pa3MUHOYHOTO
KOMILJIEKCA JIJIsl BCEX TPYIII
MBI

2.3.

Tema: «3akpernieHue BbINOJHEHUS
KOMIUIEKCOB OOIT[EPa3BUBAIOIITUX
YIPaXHEHUH UIsl PYK, HOT U
TYJIOBUIIIA»

2.4.

Tema: «3akperuieHue ynpaxHeHU
Ha KOOPJMHAIIMIO PYK U HOT C
npeIMeTaMu»

2.5.

Tema: «3akperuieHue ynpaxHeHH
Ha KOOPJMHAILIUIO PYK U HOT 0e3
MIPEIMETOBY

2.6.

Tema: «3akperuieHne KOMOMHAIHI
MIPBDKKOBY

2.7.

Tema: «3akperuieHue ynpaxHeHU
Ha TMMHACTUYECKOM CKaMelKe 1
IIBEJCKOM CTEHKE»

Texymuii
KOHTPOJIb

Pa3zgen: «CneunaabHas
(¢pusnyeckas NOAroToOBKa»

12

11

3.1.

Tema: «Bausiaue pusnueckux
YIOPa)KHEHUI Ha pa3BUTUE U
COCTOSIHUE Pa3JIMYHbIX OPTaHOB U
CHUCTEM»

3.2.

Tema: «OTpaboTKa U 3aKperieHne
TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS
YIPAKHEHUH C OTSATOIEHUEM»

3.3.

Tema: «OTpaboTKa U 3aKperieHne
TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
YIPaKHEHU Ha Ipecc,
OT)KUMAaHUS U CIIUHY»

3.4.

Tema: «OTpaboTKa U 3aKperieHne
yIpaKHEHHUH [T pa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4ECTB»

Texymnii
KOHTPOJIb




3.5. | Tema: «OtpaboTka 1 3aKperuieHne 2 2
yIpaKHEHUH Ha THOKOCTBY

3.6. | Tema: «OtpaboTka u 3aKperuieHne 2 2
YIPa)KHEHUM HAa CKaKaJIKe U Ha
CKaMenKe»

4. | Paznea «@utHec-apodukay 16 16 Texymuii
4.1. | Tema: «Knaccuueckas a3pobuka» 2 2 KOHTPOJIb
4.2. | Tema: «Knmaccuueckast aapoOuka» 2 2
4.3. | Tema: «Ctam-adspoOuka» 2 2
4.4, | Tema: «Ctam-adpoOuka» 2 2
45, | Tema: «CumoBas aspoOuka» 2 2
4.6. | Tema: «CumoBas aspoOuka» 2 2
4.7. | Tema: «TanueBaibHas a3poOHKa» 2 2
4.8. | Tema: «TanueBaibHas a3poOHKa» 2 2

5. | Pazgea «Xum-xom» 20 20 Texymui
5.1. | Tema: «bpelk-nanc» 2 2 KOHTPOJIb
5.2. | Tema: «bpeiik-nanc» 2 2
5.3. | Tema: «ITormmuur» 2 2
5.4. | Tema: «ITormmuHr» 2 2
5.5. | Tema: «JlokuHr» 2 2
5.6. | Tema: «JIokuHr» 2 2
5.7. | Tema: «Kpamm» 2 2
5.8. | Tema: «Kpamm» 2 2
5.9. | Tema: «®pucraitn» 2 2

5.10. | Tema: «®pucrain» 2 2
6. | Pasgen «KomiuiekcHas 12 1 11 Texymui
HMIIpOBU3ANIN KOHTPOJIb
6.1. | Tema: «IloHsITHE KOMIIO3UIINH, 2 1 1
KOMOHHAITHH»
6.2. | Tema: «MHauBUIYyaIBbHAS 2 2
WMIIPOBU3AIUY.
0.3. | Tema: «MMopoBu3zanus B mapax». 2 2
0.4. | Tema: «MMopoBu3zanus B mapax». 2 2
0.5. | Tema: «I'pynmnoBas 2 2
WMITPOBU3AIUS»
0.6. | Tema: «I'pynmoBas 2 2
VMIIPOBU3AITUS»
7. | Paznen «IloctanoBoYHAasI 30 30 Texymuit
padora» KOHTPOJIb
7.1. | Tema: «OtpaboTKa U 3aKperieHne 2 2
KOMOHWHAIIMH U CBSI30K»
7.2. | Tema: «OtpaboTKa U 3aKperieHne 2 2
KOMOHHAIIMH U CBSI30K)»
7.3. | Tema: «OtpaboTKa U 3aKperieHne 2 2
KOMOHHAIIMHI U CBSI30K»
7.4. | Tema: «OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH 2 2
HCIIOJIHEHUST KOMOMHAIIHI




7.5.

Tema: «OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH
HCIIOJIHEHU KOMOWHALINID)

7.6.

Tema: «OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH
HCIIOJIHEHU KOMOWHALINID)

7.1.

Tema: «OTpaboTKa TEXHUKU
BBITIOJIHCHU S IIBPDKCHPIfI»

7.8.

Tema: «OTpaboTKa TEXHUKU
BBITIOJIHCHU S IIBPDKCHPIfI»

7.9.

Tema: «OTpaboTKa TEXHUKU
BBITIOJIHCHU S IIBPDKCHPIfI»

7.10.

Tema: «OTpaboTka
OMOIIMOHAJIBHOT'O UCIIOJIHCHUA
KOMOMHAIIHIN

7.11.

Tema: «OTpaboTka
OMOIIMOHAJIBHOT'O UCIIOJIHCHUA
KOMOMHAIIHIN

7.12.

Tema: «OTpaboTka
SMOIMOHAIBHOTO UCTIOTHCHHS
KOMOMHAIIIN

7.13.

Tema: «OTpaboTKa YETKOCTH U
KadecTBa MCTIOTHCHHS
KOMOWHAIIHI

7.14.

Tema: «OTpaboTKa YETKOCTH U
Ka4yecTBa MCIIOTHEHUS
KOMOMHAIIHI

7.15.

Tema: «OTpaboTKa YETKOCTH U
Ka4yecTBa MCIIOTHEHUS
KOMOMHAIIHI

Paznen «CopeBHOBaHMS H
BbICTYIUICHUSI»
(BapuaTHBHBIN pa3ae)

16

16

8.1.

Tema: «YuacTtue Ha
MEPOTIPHUATHSAX U COPEBHOBAHMSIX
Pa3IMYHOTO YPOBHS»

8.2.

Tema: «Yuactue Ha
MEPOTPUITHSAX U COPEBHOBAHUSIX
pPa3JIMYHOTO YPOBHS»

8.3.

Tema: «Yuactue Ha
MEPOTPUITHSAX U COPEBHOBAHUSIX
pPa3JIMYHOTO YPOBHS»

8.4.

Tema: «Y4uactue Ha
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSX
pa3IMYHOrO YPOBHS»

8.5.

Tema: «Y4uactue Ha
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSAX
pa3IMYHOrO YPOBHS»

8.6.

Tema: «Y4yactue Ha
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSX
Ppa3JIMYHOrO YPOBHSI»

8.7.

Tema: «Yyactue Ha
MEPOIPUATUAX U COPEBHOBAHUSX

Texkymuii
KOHTPOJIb




Pa3IMYHOTO YPOBHSY»
8.8. | Tema: «Yuactue Ha 2 2
MCPOIIPUATHAX U COPCBHOBAHUAX
Pa3IMYHOTO YPOBHSI»

9. | Pa3nea: locyroBbie u 16 8 8 Texymuit
BOCIIUTATEJIbHbIC KOHTPOJIb
MeponpuATHS
(BapuaTHUBHBII pa3jeJ)

90.1. | Tema: «Opranuzanus gocyra» 2 1 1

0.2. | Tema: «/lyXxOBHO-HPaBCTBEHHOE 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

90.3. | Tema: «DcTeTnueckoe 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

0.4. | Tema: «I'paxxmanckoe 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

0.5. | Tema: «lleHHOCTH HAy4HOTO 2 1 1
TTO3HAHUS

9.6. | Tema: «30XK m skonoruueckoe 2 1 1
BOCIIUTAHHUEC»

9.7. | Tema: «IlaTpuoTnueckoe 2 1 1
BOCITUTAHHE)

0.8. | Tema: «TpynoBoe BocniuTaHue» 2 1 1

10 | Pa3nea «IIpomexxyTouHasi 2 1 1 [TpomexyTouHas
aTrecranus» aTrecranuia

10.1. | Tema: «Caadya KOHTPOJIBHBIX 2 1 1
HOpMAaTHUBOB. TecT»

11 | Pa3nea «UTorosoe 2 2 Texymui

3AHATHE» KOHTPOJIb
11.1. | Tema: «IlogBemeHre HTOrOB 2 2

y4eOHOT0 rojaa»
Hroro 144 41 103

Conep:xkanme y4eOHOIo mjiaHa
2 rona o0yyeHust

Pa3nea 1. BBoaHoe 3ansitue (4 4aca)

Tema 1.1. «Opeanuszauyuonnoe 3auamuey

Teopus: 1loBTOpeHMe U 3aKpeMIeHHE MTpaBuiia 0€30MaCHOCTU HA 3aHATUSAX U
nepeMenax. Pacnucanue 3anstuid. [lnaHnupoBanue BTOpoOro roga oOOy4eHUS.
nepeMenax. IlmanupoBanue TpeTbero ronaa oOydeHus. Pacnucanue 3aHsTHIL.
TpeOGoBaHust K TPEHUPOBOYHOU (popMe U BHEITHEMY BUIY YUAITUXCS HA 3aHATHAX.
[Ipodeccun TaHIEeBaNBHONW HAMPaBIEHHOCTH: TMeEJaror - xopeorpad, TaHIOD,
TpEHEp MO TaHIaM.

Ilpaxmuxka: WUrpa Ha crmoueHne KoyuiekThBa: «KapTuHKM HacTpOeHUs».

Tema 1.2. «Bxooawuii KOHmMpPoOJib»

Teopus: CobecenoBaHue.




IIpaxmuxa: Caaya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

Paznea 2. O6mas ¢pusndeckasi noaroroBka (14 yacos)

Tema 2.1. «Obwaa Qusuueckas noo02omoéKka Kak OCHO8A 60CHUMAHUSA
Quszuueckux kauecme yuawje2ocs»

Teopus: Yxpermienue 310poBbsi. BcecTopoHHee 1 rapMOHUYHOE (hU3UYECKOE
pa3Butue. [loBbillieHne YpOBHS (PU3HMUECKUX BO3ZMOXKHOCTEH U 001Ie
paboTOCIOCOOHOCTH.

IIpaxmuxa: Tlpesentanus «OO6mas (u3nyeckas NOATOTOBKa KaK OCHOBA
BOCIIUTAaHMS (PU3UUECKUX KQUECTB yHaIlleTroCs»

Tema 2.2. «3nauenue pazmunHoOUH020 KOMRJIEKCA 0151 6CeX ZPYNN MbLUAL)

Teopus: llenn pa3MUHOYHOTO KOMILIEKCA. BUbl pa3MUHOYHOIO KOMIUIEKCA.
Metoauka BBITIOTHEHUS PA3MUHOYHOIO KOMIUIEKca. TexHuKa 0e30MacHOCTH MpHU
BBITIOJIHEHUU YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: TIpocMOTp BUACOpPOINKA «3HAYEHHUE PA3MUHOYHOTO KOMILIEKCA
JUTSL BCEX TPYIITT MBITIIIT».

Tema 2.3. «3akpenienue 6bln0JIHEHUA KOMNIEKCO8 00UiEPaA38UBAIOULUX
YRPAXCHEHUIL 0113 PYK, HO2 U MYI06ULLAY»

Teopus: 3akperieHue TIpaBUII BBITIOJIHCHUS KOMILJICKCOB
o0llIepa3BUBAIOIINX YOPAKHEHUNW I8 PyK, HOT U TyJOBUIA. TeXHUKa
0€30MacHOCTHU MPH BBIMOJHEHUH YIIPAKHEHUH.

Ilpakmuxa: OtpaboTKa W 3aKpervieHHe KOMIUIEKCOB O0O0Iepa3BUBAIONIUX
YOPaXXKHEHUH JUIsl pyK, HOT U TYJIOBHUIIA.

Tema 2.4. «3akpennenue ynpaxcHeHuii Ha KOOPOUHAUUIO PYK U HOZ C
npeomemamu

Teopus: 3akperieHUEe MPaBUII BBIMOJIHEHUS YIPA)KHEHUI HAa KOOPIAHHAIUIO
PYK ¥ HOT C ipenMeTaMu. TexHuka 6€30MacHOCTH NP BHITIOTHEHUHN YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa M 3aKpEIUICHUE YIPAKHECHUH HAa KOOPAUHAIIUIO PYK
U HOT C MPEIMETAMMU.

Tema 2.5. «3akpennenue ynpaxcHeHuii Ha KOOPOUHAYUIO PYK U HO2 0e3
npeomemoes)

Teopus: 3akpernieHue MPaBUII BBINOJHEHHS YIPA)KHEHUI HAa KOOPIAHHAIUIO
PYK ¥ HOT 6e3 mpeaMeToB. TexHrnka 6€30macHOCTH TIPH BHITIOTHEHUH YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa M 3aKpeIUICHUE YNPaXHEHUN HAa KOOPAMHAITUIO PYK
1 HOT O€3 IPEeIMETOB.

Tema 2.6. «3akpennienue KOMOUHAUUIL RPBLINHCKOB)

Teopusa: 3axkperuieHWE TIPaBWJ BBIMOJHEHUS KOMOWHAIIMN TMPBDKKOB.
TexHuka 6€30MaCHOCTH MIPH BBIMTOJTHEHUN KOMOWHAITUH TIPBIKKOB.

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa U 3aKperieHne KOMOWHAITUN TIPBIKKOB.

Tema 2.7. «3akpenyienue ynpaxcHeHulli Ha ZUMHACMUYECKOI CKamellKe U
U18EOCKOIl CIEeHKe»

Teopusa:  3akperyieHHMEe  MOpaBWUJI  BBIMIOJHEHUS  YOpPaXHEHUW  Ha
TUMHACTUYECKONW CKaMeWKe M IIBEACKOM CTeHKe. TexHuka O0€30MacHOCTH IpHu
BBITIOJIHEHUHU YIIPAKHEHU.

llpakmuxa: OTpaboTKka U 3aKpeIUieHUE YNPa)KHEHH HAa TMMHACTUYECKOU



CKaMEWKe U MIBEACKOU CTEHKE.

Paznen 3. «CneunanbHasi puzudeckasi HoAroroBka» (12 yacos)

Tema 3.1. «Bnuanue ¢uzuueckux ynpaxyxcueHuii Ha pa3eumue u
COCMOAHUE PA3TUYHBIX OP2AHO8 U CUCIEM)

Teopusa: Bnusaue (QU3NUECKUX YIOpPaXKHEHUM HAa OCHOBHBIE CHCTEMBI
opranu3ma: Baxnas ponb (uznueckux ynpakHeHud. BriusHue ¢uznueckux
Harpy30K Ha pa3JIM4yHble CUCTEMbl OpraHOB. BiusHue (Qu3NuecKux Harpy3oK Ha
oOMeH BelecTB W SHepruu. BrnusHue (u3myeckux Harpy3ok Ha KpPOBEHOCHYIO
cucrteMy. [loBTOpeHHE M 3aKpeIJIEeHHE TEXHUKU OE€30MaCHOCTH TPH BBIMOJHEHUU
YIPaXHEHUH.

Ilpaxmuxa: TlpocmoTp Buaeoponuka «BnusHue Guznyeckux yrpaxHEHUM
Ha Pa3BUTHE U COCTOSIHUE PA3TUYHBIX OPTaHOB U CUCTEM».

Tema 3.2. «Ompabomka u 3aKpenjieHue MmMeEXHUKU GbINOJHEHUA
YRPAXCHEHUTL C OMA2OUICHUEM)

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa U 3aKpETUICHUE YIPAXKHEHUHN C OTATOIICHUEM.

Tema 3.3. «Ompabomka u 3aKpenieHue MmMexXHUKU GbINOJIHEHUS
YRPAXCHEHUI HA NPECC, OMICUMAHUA U CRUHY)

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa M 3aKpEINICHUE YIPAXHEHUNU HA TPECC, OTKUMaHUS
U CITUHY.

Tema 3.4. «Ompabomka u 3aKpeniieHue YNPaA*#cHeHUul 071 pazeumus
CKOPOCHIHO-CUL08bIX KAYUECH18)

Ilpakmuxa: OTtpaboTKa M 3aKpeIlyieHue YIOPAKHEHWH i1 Pa3BUTHUS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB.

Tema 3.5. «Ompadomka u 3aKpenienue ynparcHeHui Ha 2HOKOCMb)

Ipaxmuxa: OTpaboTKa M 3aKpeIUICHUE yIPaXKHEHUH HAa THOKOCTB.

Tema 3.6. «Ompadomka u 3aKpenieHue ynpa)cHeHuil Ha cKakaiake u Ha
CKameuKe»

Ilpakmuxa: OtpaboTKa W 3aKpeIvicHHe YMPaKHCHUH Ha CKakallke W Ha
CKaMeUKe.

Paznen 4. «®@utHec-a3poduka» (16 yacon)

Tema 4.1. «Knaccuueckaa aapoouxa»

IIpaxmuxa: OtpaboTka W 3aKperyicHue 0a30BBIX JIBIKEHUU KIACCUYECKOMN
a’pOOMKH: MapI, IPBDKKH, OET, BBITIAJIbl, MAXW HOTaMHU.

Tema 4.2. «Knaccuueckaa aapoouxa»

Ilpaxmuxa: OtpaboTka W 3aKperyieHue 0a30BBIX JBIKCHUN KIACCUYECKOMN
a’pOOMKH: MapIl, IPBDKKH, Oer, BeIMaabl, Maxu Horamu. OTpaboTka KOMOWHAIIHMA
1 CBSI30K PA3IMYHOM CI0KHOCTH.

Tema 4.3. «Cman-azpoouxa»

Ilpaxmuka: OTpaboTKa 1 3aKPEIJICHUE OCHOBHBIX 0a30BbIX ABIKCHUM.

Tema 4.4. «Cman-aapoouxa»

Ilpakmuka: OtpaboTka W 3aKpeIjieHWe TEXHUKU Oa30BBIX JIBH)KCHUM.
OtpaboTka KOMOUHAIIMHN U CBSI30K PA3JIMUHON CIIOKHOCTH.

Tema 4.5. «Cunosaa aapoouxka»



llpakmuxa: OTpabOTKa U 3aKPETNICHNE OCHOBHBIX 0a30BBIX JBHKCHUH.

Tema 4.6. «Cunosasa azpoouxa)

Ilpakmuxa: OtTpaboTka ¥ 3aKpeIJICHHUE TEXHUKU O0a30BBbIX JABUIKCHUM.
OTtpaboTka KOMOMHAIUI U CBA30K PA3IMYHON CIOXKHOCTH.

Tema 4.7. «Tanyesanvnas apoouxa»

IIpaxmuxa: OTpaboTKa U 3aKpEIJICHUE OCHOBHBIX 0a30BBIX JABUKECHUII.

Tema 4.8. «Tanuyesanvnaa apoouka»

Ilpakmuka: OtpaboTKa M 3aKpeIUICHHE TEXHUKH O0a30BbIX JABUKECHUI.
OTtpaboTKa KOMOMHAIIMI U CBA30K PA3IMYHON CIOXKHOCTH.

Paznea 5. «Xun-xom» (20 yacos)

Tema 5.1. «bpeiik-oanc»

Ilpakmuxa: OtpaboTKa U 3aKpeIUICHUE TEXHUKHU JBIKeHHi. OTpaboTka u
3aKperyieHne KOMOMHAIIMN U CBSI30K PA3IUYHOM CIOKHOCTH.

Tema 5.2. «bpeuik-oanc»

Ilpakmuxa: OTpaboTKa U 3aKpeIUICHUE TEXHHUKHU JBIWKeHH. OTpaboTka u
3aKperyieHne KOMOMHAIIUN 1 CBSI30K Pa3TMYHOM CIIOKHOCTH. .

Tema 5.3. «llonnunz)

Ilpakmuxa: OTpaboTKa U 3aKpeIUICHUE TEXHHUKHU JBIKeHHU. OTpaboTka u
3aKperyieHne KOMOMHAIIMN U CBSI30K Pa3IUYHOM CIIOKHOCTH.

Tema 5.4. «llonnunzy

Ilpakmuxa: OtpaboTKa U 3aKperuieHHe TeXHUKU IBMxkeHUU. OTpaboTka u
3aKperieHne KOMOWHAIUN U CBA30K Pa3IMYHON CIOKHOCTH.

Tema 5.5. «Jlokuney

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa U 3aKperuieHHe TeXHUKU IABMxKeHUH. OTpaboTka u
3aKperieHne KOMOMHAITUN U CBSA30K PA3IUYHOM CIIOKHOCTH.

Tema 5.6. «/Iokunzy

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa U 3aKperuieHHe TeXHUKU IBMxKeHUU. OTpaboTka u
3aKperieHne KOMOMHAIIMN U CBSA30K PA3IUYHOM CIIOKHOCTH.

Tema 5.7. «Kpamny

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa W 3aKpeIUieHHe TEXHUKU ABMxKeHUH. OTpaboTka u
3aKperieHne KOMOWHAIUN U CBA30K PA3IMYHON CIOKHOCTH.

Tema 5.8. «Kpamny

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa U 3aKpEIUICHHE TEXHUKU IBMXKEHUU. OTpaboTka u
3aKperieHne KOMOWHAIIMN U CBA30K PA3IMYHON CIOKHOCTH.

Tema 5.9. «@pucmaiiny

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa W 3aKpeIUICHHE TeXHUKU ABMKeHUH. OTpaboTka u
3aKperieHne KOMOWHAIUN U CBSA30K PA3IMYHON CIOKHOCTH.

Tema 5.10. «@pucmaiiny

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa W 3aKpeTUICHHE TEXHUKU IBMKeHUH. OTpaboTka u
3aKperieHne KOMOMHAIMI U CBSI30K PA3JIUYHOM CIOKHOCTH.

Paznen 6. « KommiiekcHast umnpoBusanus» (12 yacon)
Tema 6.1. «Ilonamue Komno3uyuu, KOMOUHaAUUU
Teopus.: OcHoBHBIE TTOHATHSA. [IpaBuiia cocTaBaeHUsT KOMOWHAITUH.



XapakTepucTUKa TaHIIEBAJIbHBIX BUJIOB a3POOUKH.

Ilpaxmuxka:

Tema 6.2. <HHOUUOyabHAA UMNPOBUZAUUA

IIpaxmuxa: CocTaBlieHHEe KOMIIO3UIIMU Ha OCHOBE JIF0OOr0 TaHLIEBAJIBHOIO
HaIpaBJICHUS.

Tema 6.3. «Umnposu3zayus 6 napax»

IIpaxmuxa: CocTaBieHue KOMIO3UIMU Ha OCHOBE JIFOOOr0 TaHIEBAJIbHOTO
HaIpaBJICHUS.

Tema 6.4. «Umnposu3zayus 6 napax»

IIpaxmuxa: CocTaBieHne KOMIO3UIMKM HA OCHOBE JIIOOOr0 TaHIEBAJILHOTO
HaIpaBJICHUS.

Tema 6.5. «I pynnoeas umnposu3zayusn)

IIpaxmuxa: CocTaBieHUE KOMIO3UIMKM HA OCHOBE JIOOOr0 TaHIEBAJILHOTO
HaIpaBJICHUSI.

Tema 6.6. «I pynnoeasa umnposu3zayusn)

IIpaxmuxa: CocTaBieHUE KOMIO3UIIMKM HA OCHOBE JIIOOOTO TaHIEBAILHOTO
HaIpaBJICHUS B TPYIIIIC.

Paznen 7. «IloctanoBouHast padora» (30 yacos)

Tema 7.1. «Ompadomka u 3aKpenienue KOMOUHAYUIL U CBA30K)»

Ilpakmuxa: OtpaboTka M 3aKpeIuieHHe KOMOHWHAIMK M CBSI30K. TexHuka
0€30MacHOCTHU MPH BBIMOJIHEHUU KOMOMHAIIUN U CBA30K.

Tema 7.2. Ompabomka u 3aKpenjieHue KOMOUHAUUIL U CEA30K)

Ilpakmuxa: OtpaboTka M 3aKpeIuieHHMEe KOMOHWHAIMK M CBSI30K. TexHuka
0€30MacHOCTHU MPH BBIMOJIHEHUU KOMOMHAIIUN U CBA30K.

Tema 7.3. Ompadoomka u 3aKpenienue KOMOUHAWUIL U CBA30K)

Ilpakmuxa: OtpaboTKa W 3aKpelUiecHHe KOMOMHAIIMH M CBS30K. TexHUKa
0€301acCHOCTH MPH BHITIOJTHEHUH KOMOWHAIIUNA U CBSI30K.

Tema 7.4. «Ompadbomka CUHXPOHHOCMU UCHOJIHEHUA KOMOUHAUUIL

IIpaxmuxa: BeinolHeHNE U 0TPaOOTKa KOMOWHAIIMMA B CBS30K.

Tema 7.5. «Ompadbomka CUHXpOHHOCMU UCHOJIHEHUA KOMOUHAUUIL

Ilpaxmuxa: OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH UCTIONHEHUsT KoMOuHauid. Texnuka
0€30MacHOCTH MPH BHIMOJTHEHUU KOMOUHAIIUN.

Tema 7.6. «Ompadbomka CUHXpOHHOCMU UCHOJIHEHUA KOMOUHAUUIL

Ipaxmuxa: OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH UCTIONHEHUsT KoMOuHaui. Texnuka
0€30MacHOCTH MPH BHIMOJTHEHUN KOMOWHAIUN.

Tema 7.7. «Ompadomka mexHuKu 6blNOJTHEHUA OBUNHCCHUIL)

Ilpaxmuxa: OtpaboTKa TEXHUKH BBHITIOJHEHUS JBIKCHHWHA. TexXHWKa
0€30MacHOCTH MPH BBIMOJTHEHUY JIBUKCHUH.

Tema 7.8. «Ompadomka mexHuKu 8blNOJIHEHUA OBUNHCCHUIL)

Ilpakxmuka: OtpaboTKa TEXHUKH BBHITIOJHECHHUS JABWKCHUU. TexHHKa
0€30MaCHOCTHU MPU BHITIOJIHEHUU JIBUKECHUH.

Tema 7.9. «Ompadomka mexHUKU 8bINOJTHEHUA OBUNCCHUID)

Ilpakxmuka: OtpaboTKa TEXHUKH BBHITIOJHECHHUS JABWKCHUU. TexHHKa
0€30MaCHOCTHU MPHU BBINOJHEHUU JIBUKEHUU.



Tema 7.10. «<Ompadomka IMOUUOHATIbHO20 UCNOTHEHUA KOMOUHAUUIL)

Ilpakmuxa: OTtpaboTKa HSMOIMOHAIBHOTO HWCIOJHEHUS KOMOUWHAIIMM.
TexHuka 0€30MaCHOCTH PU BHIMIOJHEHUN KOMOUHAIIHIA.

Tema 7.11. «<Ompadomka IMOUUOHATIbHO20 UCNOTHEHUA KOMOUHAUUIL»

Ilpakmuxa: OTpaboTKa HSMOIMOHAIBHOTO HCIOJHEHUS KOMOUWHAIIMM.
TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH BHITIOJHEHUN KOMOUHAIIUIA.

Tema 7.12. «<Ompadomka IMOUUOHAIbHO20 UCNOTHEHUA KOMOUHAUUIL»

Ilpakmuxa: OTpaboTKa HSMOIMOHAIBHOTO HCIOJHEHUS KOMOHWHAIIMM.
TexHuka 6€30MaCHOCTH MIPH BHIMOJIHEHUN KOMOWHAIUH.

Tema 7.13. «Ompabomka uemkocmu u Kauecmeda UCHOJIHEHUS
KOMOUHAuUit»

Ilpakmuxa: OTpaboTKa YETKOCTH M KayeCTBa HMCIOJHEHUS KOMOWHAIWU.
TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH BHITIOJIHEHUH KOMOUHAIIUIA.

Tema 7.14. «Ompabomka uemkocmu u Kauecmeda UCHOJIHEHUS
KOMOUHauuit)

Ilpakmuxa: OTpaboTKa YETKOCTH M KayeCTBA HMCIOJHEHUS KOMOWHAIWU.
TexHuka 6€30MacCHOCTH IPH BHITIOJIHEHUH KOMOUHAIIHH.

Tema 7.15. «Ompabomka uemkocmu u Kauecmeéa UCHOJIHEHUA
KOMOUHauuit)

Ilpakmuxa: OTpaboTKa YETKOCTH M KayeCTBa HMCIOJHEHUS KOMOWHAIWU.
TexHuka 6€30MaCHOCTHU MPH BBIMOJIHEHUU KOMOUHAIUH.

Paznen 8. «CopeBHOBaHUSI M BBICTYIUICHUS» (BApMATHUBHBIN pa3e)
(16 yacos)

Tema 8.1.

Ilpaxmuxa: Y4yactue Ha MEPOIPUSATUSIX U COPEBHOBAHUSAX PA3IIMUYHOTO
YPOBHHI.

Tema 8.2.

Ilpaxmuxa: Y4yactue Ha MEPOIIPUATUSIX U COPEBHOBAHUSAX PA3THUUYHOTO
YPOBHHI.

Tema 8.3.

IIpakmuxa: Y4yactre Ha MEPONIPUITUSAX U COPEBHOBAHUAX PA3INYHOIO
YpOBHSL.

Tema 8.4.

IIpakmuxa: Y4yactre Ha MEPONIPUITUSAX U COPEBHOBAHUAX PA3IUYHOIO
YpOBHS.

Tema 8.5.

llpakmuxa: Y4yactre Ha MEPONIPUSITUSAX U COPEBHOBAHUAX PA3IUYHOIO
YpOBHS.

Tema 8.6.

llpakmuxa: Yuyactrue Ha MEPONPUSITUSX U COPEBHOBAHUAX PA3IUYHOIO
YpOBHS.

Tema 8.7.

llpakmuxa: Yuyactre Ha MEPONPUSITUSIX U COPEBHOBAHUAX PA3IUYHOIO
YpOBHSL.



Tema 8.8.
llpakmuxa: Ydyactue Ha MEPONIPUSITUSIX U COPEBHOBAHUAX PA3IUYHOIO
YpOBHS.

Pasznen 9. JlocyroBsie 1 BOCIUTATEIbHbIC MEPONIPUATHS (BapUaTHUBHBII
pasaed) (16 yacos)

Tema 9.1. «Opzanuzauusa oocyza»

Teopus: IlpoBenenue Nnpa3sgHUKOB U MeponpusaTuil B LieHnTpe.

IIpaxmuxa: Co3gaHue paJOCTHOM aTMOC(EpPDI, CIUIOYEHUE KOJIEKTHBA.

Tema 9.2. «/I[yxoeno-upascmeennoe 6ocnumanue)

Teopus: becena «J1o6po u 31m0», «IlocTynku yenoBeka-3epKago Ty

Ilpakmuxa: Vrpa «®eHOMEH MOJIOIC)KHON CYOKYIBTYPBI: 32 U IPOTUB?»

Tema 9.3. «Icmemuueckoe eocnumanue»

Teopus: becena «B Mupe 100pOThI U KPACOTHI».

Ilpakmuxa: Urpa «KynbTypa peuny.

Tema 9.4. «I paricoanckoe eocnumanuey

Teopus: becena «I'paxxnaHcTBEHHOCTHY, «[ ocynapcTBeHHbIN repd PDy.

IIpakmuxa: BukropuHa «3HaMEHATEJIbHBIC 1AThD».

Tema 9.5. «llennocmu Hayuno20 no3HaAHUA)

Teopus: becena «Hayka ceromns».

Ilpakmuka: BukropuHa «Hac HaAyYHbIX OTKPBITHI.

Tema 9.6. «307K u 3xonocuueckoe gocnumanue)

Teopusa: becena «Hamie 3q0poBoe Oyaymieey», «Cynb0a raaHeThl B HAIIUX
pyKax».

IIpaxmuxa: BukropuHa «310pOBbe-3TO 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HW,
«IKOJIOTHS U MBD».

Tema 9.7. «llampuomuueckoe eocnumanue)

Teopus: becena «bnokana Jleannrpana-900 gHel ucnbITaHuiiy.

Ilpakmuxa: Bukropuna «I'eposm mocssmaercs».

Tema 9.8. «Tpyooeoe éocnumanue»

Teopus: becena «be3 Tpyna mbl HUKyna», «Ha pa®oTy B mepBbIit pas3y.

llpaxmuka: Bukropuna «Kaxapiii Tpya HO4E€ETEH».

Paznen 10. «IIpoMexyTouHAasi ATTECTALMS

Tema 10.1. «Coaua konmpoavuwvix Hopmamueos. Tecm»
Teopus: Tecm.

lIpakmuxa: Coaua KOHMPONLHLIX HOPMAMUBOS.

Paznea 11. «MTorosoe 3ansiTue»

Tema 11.1. «Iloosedenue umozoe yueonozo 200a»

lIpakmuxa: TlonBenenue utoros yueoHoro roaa. [Ipocmotp u ananus
BBICTYIUICHUN 3a Y4eOHBIH TOJI.



KaJICHIIapHO — TEMATUYECKOC IVIAaHUPOBAaHHUE.

1.KaneHnaapHo - TeMaTuueckoe riaHuposanue 1 roma ooyuenus (Ilpunosicenue Nol)
2.KaneHnapHo - TeMaTn4eckoe IiaHupoBanue 2 rofga ooyuenus (/1punosicenue Nel)

3.JIVTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbTarte u3yueHus JaHHOTO Kypca y ydauiuxcs OyayT copMupoBaHa
cienyromnas rpymmna pe3yjabTaToB:

IIpeameTHbIE pe3yibTATHI

1.

2.
3.
4

ByayT 3HaThH cienuagbHYI0 TEPMUHOJIOTHIO;

BynyT 3HaTh 0 Ipodheccusx TaHIIEBATHLHONH HANIPABICHHOCTH;

ByayT 3HaTh HicTOpUIO XUTI-X0Ta U (pUTHEC-adpOOUKH;

ByayT yMeTh BBIMIONHSITH U pa3inyaTh OCHOBHBIC DJIEMEHTBI XHIT-XOTa U
(duTHEC-a3pOOUKY;

Byayt wumMerp oOmWMiA KyJIbTYpPHBIH YPOBEHb YYaIIMXCS, pa3BHBATh
YyBCTBO TPEKPACHOTO Yepe3 CONPUKOCHOBEHHE C MHPOM MY3BIKH H
xopeorpaduu;

ByayT wuMeTp KOMIUIEKC HaBBIKOB W YMEHHH, CHOCOOCTBYIOIINX
CBOOOIHOMY U BBIPA3UTEIBHOMY OBIIAJICHUIO PA3TUYHBIMU TEXHUKAMU H
CTHJISIMU COBPEMEHHOU Xopeorpaduu;

BynyT ymMeTb BBINOJIHATH UMIPOBU3ALUN Ha CBOOOJHYIO MY3bIKaJIbHYIO
TEMY;

BynyT yMeTh BBINOJHATH yNpaXHEHUs oOIIed (pU3ndeckoi MOArOTOBKU
U YOpaXHEHUs CelHaIbHON (PHU3MUECKOM MOATOTOBKH.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJbTaThl

O whE

Pa3BuBalOT My3bIKaJIbHBIN CITYX, BHUMAHUE U TIAMSTh;

Pa3BuBaoT npeacraBaeHuss 0 COOCTBEHHBIX MHTEPECAX U BOBMOKHOCTSIX;
Pa3BuBaroT yMeHUs CaMOOIIEHKH IIPOJIeTaHHON PaOOTHI;

Pa3BuBaroT HaBbIKM pedieKcun COOCTBEHHOM NESATEIHBHOCTH;

Pa3BuBaroT yMeHus paboTath B rpyIIIe.

JInYHOCTHBIE pe3yJibTaThI

1.

2.

[TornmaroT mMOTpeOHOCTH B 37I0POBOM 00pa3e KU3HU M CUCTEMATHIECKUX
3aHATHUAX CIIOPTOM;

Oco3HaIOT MO3UTHBHOE OTHOIICHHE K 3aHATHUSM U H30paHHOMY BUIY
NEATEIbHOCTH;

[IposiBnsAIOT KyNnbTypy OOILEHMS, YCTAHABIMUBAIOT W  YKPEIUISIOT
JIPYKECKUE B3aUMOOTHOIIIEHUSI B 00BEUHEHUH;

[IposiBNAOT yBaXK€HWE, HPABCTBEHHBIE YYBCTBA K KYJBTYpE CBOEH
CTpaHbl, POJHOTO Kpas;

[IposiBNsAIOT ¥ pa3BUBAIOT KEJaHWE K MPOJOHKEHUI0 00pa3oBaHUS U
po¢eCCUOHATTLHOMY CaMOOMPEAECIICHUIO.



1 rox o0yuenust

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI

1.
2.
3.

o s

BynyT 3HaTh cienualibHy0 TEPMUHOJIOTHIO;

BynyT 3HaTh HCTOPUIO XUII-XOIA U UCTOPHUIO (PUTHEC-a3POOUKHU;

Byayr uMeTh KOMIUIEKC HaBBIKOB M YMEHHH, CIOCOOCTBYIOIIMX
CBOOOJHOMY M BBIPA3UTEIbHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMH U
CTWJISIMH XHUII-XOIa U (pUTHEC-a3pOOUKH;

BynyTt ymeTs pa3nuyarh CTUIIM XUI-X0Ma U (PUTHEC-a3POOUKHY;

ByayT ymeTb BBINOJIHATH YCIOXKHEHHBIE TaHLEBAJIbHbIE KOMOWHALIUM B
CJIO)KHOM PUTMHUYECKOM PHUCYHKE;

Bynyr ymers coeauHSATh 37€MEHThl U JIBHJKEHHS B KOMOMHAIMU U
durypsr;

Bynyr yMmerb yBepeHO U TpaMOTHO JIepKaTbCsl Ha CIEHHMYECKHX
IUIOIIAIKAX;

Bynyr 3Harb ynpaxkHenuss oOmieil (QU3MYEeCKOM MOATOTOBKH U
YIPaKHEHUS CIIeNUaTbHON (PU3MYECKON MOATOTOBKY;

BynyT ymeTh BBINMOTHATH ynpaxHeHUs: o01en (ru3ndeckoil moAroTOBKU
U YIIpaXXHEHUS CrelUaIbHON PU3NYECKON MOATOTOBKH.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJibTaThI

1.
2.

3.

4.
)

Pa3BuBarOT My3bIKaIbHBIN C1yX, BHUMaHUE U MMAMSTh;

Pa3BuBaoT cuity, TMOKOCTh, BBIHOCIHUBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE H
KOOpJMHAIMOHHBIE CITOCOOHOCTH;

Pa3BuBaOT TBOpUECKHE CIMOCOOHOCTH, YMOLMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTD
Ha MY3BIKY, CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3AIINH;

Pa3BuBaroT yMeHUs CaMOOIIEHKH IIPOJICTIaHHON PaOOTHI;

Pa3BuBaoT yMeHust paboTath B rpyIle.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl

1.

2.

[lorumaror  mOTpeOHOCT, B 37A0POBOM  oO0pa3e  KU3HH W
CUCTEMATHUYECKUX 3aHATUSAX CIIOPTOM;

Oco3HalOT MO3WTHBHOE OTHOIICHUE K 3aHATHSIM M HM30paHHOMY BHIY
NeSITEHHOCTH;

[IposBnsitoT KynbTypy OOIIEHHUS, YCTAHABIMBAIOT H  YKPEIUISIOT
TPy KECKHUE B3aUMOOTHOIIICHUS B 00bEIMHEHNN;

[TposBisitOT yBakeHHWE, HPABCTBEHHBIE UYYBCTBA K KYJIBTYpE CBOCH
CTpaHbI, POJHOTO Kpas;

[TposBISIIOT W pa3BUBAIOT KEITAHWE K MPOJODKCHHIO OOpa30BaHUS H
npo¢eCCHOHATBPHOMY CaAMOOTIPEACTICHUIO.



2 royx 00y4eHust

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI

1.
2.
3.

bynyT 3HaTh cCieMAIBHYO TEPMUHOJIOTUIO;

Bynyt 3HaTh 0 nmpodeccusix TaHLEBaIbHON HAIIPaBICHHOCTH;

Byayr uMeTh KOMILJIEKC HAaBBIKOB U YMEHHH, CIOCOOCTBYIOIIHMX
CBOOOJHOMY M BBIPA3UTEIbHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMH U
CTWJISIMH XHUII-XOIa U (pUTHEC-a9pPOOUKH;

Bynyr yMmeTh BBINOJNHATH CIOXHBIE TaHIEBAIbHbIE KOMOWHALUU
PUTMHUYECKOT 0, KOMITIO3ULIMOHHOI'O PUCYHKA U MIEPECTPOCHUN B TAHIIE,
byny ymerp COBEpLIEHCTBOBATH TEXHMKY MCIIOJHEHUSA JBHKCHUU,
IPaMOTHOCTb, [IPABUJIBHOCTD U YUCTOTY UCIIOJIHEHUSI;

bynyt yMeTp BBINOJIHATE HMMIPOBU3ALMU II0J CI0KHOE MY3BIKAJIbHOE
COIIPOBOXK/ICHHUE;

Bynyr 3Harb ynpaxkHenuss oOmiedl (uU3WYecKoM MOJITOTOBKH U
YIPaKHEHUS CIIeUaTbHON (PU3MUECKON MOATOTOBKY;

BynyT ymeThb BBINMONTHATH yNpa)xHeHUs: o01en Gru3ndeckoil moAroTOBKU
U C YIIPOKHEHUSIMU CHEUaTbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKHU.

MeTanpeamMeTHble pe3yJbTaThl

1.

Pa3BuBalOT KOMMYHHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH Y€pe3 B3aMMOJCHCTBUE C
IIe1aroromM, JIpyr ¢ JAPYroM, 4Yepe3 BOCIUTATENBHBIE MEPONPUATUS U
TPEHUHIY;

Pa3zBuBaroT mncuxuyeckue CBOMCTBA JIMYHOCTU: BHUMAHHUE, IaMSTh,
BOOOpaXKeHHE, MBIIIUICHUE;

Pa3BuBalOT W COBEpIICHCTBYIOT TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH YYalluxcs,
AMOIIMOHATBFHYIO  OT3BIBUYMBOCTH HAa  MY3BIKYy, CIIOCOOHOCTh K
VUMIIPOBU3ALUY;

Pa3BuBalOT  TBOpYECKYI0  MHHUIIMATUBY W CIIOCOOHOCTH K
CaMOBBIPAXKEHUIO B TAHIIE.

JInYHOCTHBIE pe3yJibTAThI

1.

2.

[lorumaror  mOTpeOHOCT, B 37A0POBOM  oOpa3e  KU3HH W
CUCTEMATHYECKUX 3aHATUSAX CIIOPTOM;

Oco3HaloT MO3WTHBHOE OTHOIICHUE K 3aHATHSIM W H30paHHOMY BHIY
NeSITEHHOCTH;

[IposBisitoT  KynbTypy OOIIEHHWS, YCTAHABIWBAIOT H  YKPEIUISIOT
TPy KECKHUE B3aUMOOTHOIIICHUS B 00bEIMHEHNN;

[IposBisitOT yBakeHHWE, HPABCTBEHHBIE UYYBCTBA K KYJIBTYpE CBOCH
CTpaHbI, POJHOTO Kpas;

[TposBISIIOT W pa3BUBAIOT KEIAHWE K TMPOJODKCHHIO OOpa30BaHUS H
npohecCHOHATFHOMY CaMOOTPEEIICHHUIO.



4 KOMIIJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO - TEJATOT'MYECKHX
YCJIOBUM

4.1 YcJIoBUSA peajin3aiuu MporpaMmmel
[Tporpamma «CoBpemennas xopeorpadus - Illar Bnepén» peanusyeTcs Ha
6aze MYJ1O «I IO «Onumny (yi. Mopozoga, a. 175 (MAOY «COII Ne24 um.
Kannuctpara XKakoBay).
4.2 MeTtoaudeckoe odecrnevyeHue

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue
3aHATHs GUTHECOM MPOBOJATCS B CHEIMATBHO 000PYI0BAHHOM 3alIe.
Ha 3angrusx yuauniuecs JOMKHBI ObITh B CIOPTHBHOHM (opme, U3 00yBU
OpEINOYTUTEIbHEE KPOCCOBKHU.
Jlnia 3aHsATUI HE00X0UMO clieytoliee 000pyI10BaHHE:
xopeorpaduueckue CTaHKH;

° 3epKana;
° TMMHACTUYECKUE MaThl;
o MarHuTo(oH;
° CKaKaJIKu,
° TMMHACTUYECKHE TTaJIKH,
° MsIYH,
o o0pyun;
° KOCTIOMBI (3CTPaJIHO - CLIOPTUBHEIE).
Hughopmayuonno-memoouueckoe obecneuenue npozpammol
Ne Paszneanl HarasaHoe nmocooue
I.II.
1. BBenenue Nuctpykuus no Th.
2 OO6mas ¢uszndeckas MoAroTOBKa JleMOHCTpalMOHHBIN MaTepurall.
3 CretmanbHas Gpusndeckas JleMOHCTpalMOHHBIN MaTepurall.
IIoATrOTOBKA
4., Kitaccuueckas aspoOuka JleMoHCTpallMOHHbBIN MaTepuan. 3anucu
MY3bIKAJIbHBIX KOMITIO3HUIIUH.
5 Cran-aspoOuka JleMoHCTpallMOHHbBIN MaTepuan. 3anucu
MY3bIKAJIbHBIX KOMITIO3WITUHN
§) CopeBHOBaHUS U BBICTYILICHUS 3anucy BBICTYIUICHUH.




4.3. Metoabl M TEXHOJOTMH 00YYEHHUS] U BOCITUTAHUSA

Metononoruyeckoi ocHoBoW IIporpammsl sBieTCA UAEd JIMYHOCTHO-
OPUEHTHUPOBAHHOI'O  OOYYEHHMsI, CIIOCOOCTBYIOILEIO  CaMOOINPEAEIEHUI0 U
CaMOpeaJIN3aluy JIMYHOCTH Ha OCHOBE IPUHIIUIIOB €€ IESITEIbHOCTHOIO Pa3BUTHA,
KOTOpas peaju3yeTcss B y4eOHO-BOCHUTATEIBHOM IIPOLECCE IOCPEACTBOM
IIPUMEHEHUS CIENYIOIUX He0az02u4eCKUX mexHo102uil’

Hzeposas mexnonoeus. Beioop JaHHON TEXHOJIOTMU 0OOCHOBAH T€M, 4YTO

UCIIOJIb30BaHUE  TPOYHO  CHOPMHUPOBAHHBIX  HABBIKOB  IO3BOJISIET
OCMBICIIMBATh 3aJ1a4ul, BOSHUKAIOIIUE B HEMPEABUICHHBIX CUTYAIUSAX B MPOIECCE
JIBUTATEILHOM, OCOOCHHO WIpPOBOM, JAEsATEIbHOCTH. JIBUTaTeIbHbIE HABBIKH,
chopMUpOBaHHbIE Yy JETeH JO CEeMHU JIeT, COCTaBISAOT  (GyHAAMEHT ISl
JanbHEMIIIEro COBEPUICHCTBOBAHUS MX B IIKOJE, OOJErdarT OBJafeHue Ooliee
CIIO)KHBIMU JIBMKEHUSMH U TIO3BOJISIIOT B OyAyIlieM  JIOCTUTaTh BBICOKHUX
pe3yJIbTaTOB B CIIOPTUBHOM AEATEIILHOCTH.

biaromaps uCnonab30BaHUIO JJAHHOM TEXHOJIOTUM, B IPOIIECCE 3aHSATUM,

Urpass M HaCIaXIasCh JBIDKCHHUSIMHU, Yydalluecs TMPUOOPETAIOT TMPUBBIUKY K
3I0pOBOMY 00pa3y H3HHU U OBJIAJICBAIOT OCHOBHBIMH KOTHUTUBHBIMU YMCHUSIMH:

- MPeJICKa3bIBaTh MOCIJICICTBUS JCHCTBUS UIU COOBITHS,

- IPOBEPATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHBIX JEHCTBUN;

- YOPaBJISATh CBOEH IESATEIbHOCTHIO;

- IPOBEPATH PEATBHOCTb.

300posvecbepecarowas mexnonoeus. JlaHHbIE TEXHOJOTHMH HaIlpaBJICHBI HA
¢u3nueckoe pa3BUTHE M YKPCIUICHHE 3]I0pOBbs peOcHKa. PasBurthe €ro
(U3HYECKUX Ka4yeCTB, JIBHUTaTCIIbHOW AKTHMBHOCTH W CTAHOBJICHHWC (U3HYCCKOU
KYJABTYPBl YYaIlllUXCs, 3aKajJuBaHUE, JIbIXaTejJbHas TUMHACTUKA, MPO(HIAKTHKY
IUTOCKOCTONHS ¥ (POPMUPOBAHHUE NMPABUILHON OCAHKH, BOCIHUTAHUC MPUBBIYKH K
MOBCETHEBHOM (PU3MUECKOW aKTMBHOCTH W 3a00Te O 370pOBbe, oObOecreueHue
COXPaHHOCTH XH3HU U 37I0POBBS B X07Ie 00pa30BaTEIILHOTO Mpoliecca.

Texnonozus pasnoyposnegozo o6yuenus. IIpumeHneHrne B 00pa3oBaTeIbHOM
mpoliecce JaHHOW TEXHOJIOTHH, 00yCIOBICHO TE€M, YTO BCE OOYYaIOUTUECS UMEIOT
pa3HbIil YPOBEHb MOATOTOBIEHHOCTH O Pa3HBIM MOKa3aTeNsiM (HalpuMep - Y BCEX
pa3HbIA YPOBEHbD (bu3IYeCcKoH, TEXHUYECKOH, MICUXOJIOTUYECKOMN
MOAroTOBIEHHOCTH). VI mo3TOMY Aake Ha y4eOHOM 3aHSITUM MO OJHOW TEME, Ha
3aHATUAX a’poOMKOW MOXHO JaBaThb 3aJlaHUSl B COOTBETCTBHM C YpPOBHEM
MOJITOTOBKH.

[Ipu ncnonb30BaHUM MAHHOW TEXHOJIOTHH, MOSABISIETCS BO3MOXKHOCTH, B
paMKax OJHOTO 3aHSTHUS, BECTU IJIOJOTBOPHYIO PabOTy C y4yalluMHUCS C pa3HOU
MOJITOTOBJICHHOCTHIO.  Y4Yalluecs TMOJHOCThIO CIPABISIOTCS C  3aJaHUsIMU,
MpEMJIOKEHHBIMU UM Ha 3aHATHH. [loy4aroT ynoBieTBOpEHHUE OT MpPOEIaHHOMN
paboThl, Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTH U MOBBINIAIOT KAY€CTBO 3HAHUM.

CpenctBo TBOpPUECKOM caMopeaiu3alud W crnoco0a  JTUYHOCTHOTO



Ppa3sBUTHUA ydallIUuXCA.

Texnonoeuu npobremnozo odyyenus. B JaHHOW TEXHOJOTHMU HpeIJIaraeTcs
npobiema (CIOKET, CHUTyalus), 00 XOAy KOTOpPOM  ydaliuecs pemiaroT
poOJIeMHbIC 3aa4H.

VYuyamuiics ycBaumBaeT pa3HOOOpa3HbIC JICUCTBUS, HaIpaBICHHBIE Ha
U3Yy4YEHHUE pelIeHus MpoOseMm.

Ilpuemot u memoowi:

Meton noka3a. PazyunBaHre HOBOTO JBUKEHHUS, M103bI IEJATOT TPEABAPSIET
TOYHBIM MOKa30M. B HcCMoMHeHUHU niearora JIBUKEHUE MPEJICTAET B 3aKOHUEHHOM
BapuaHTe. XOPOUIMWA MOKa3 JBU>KEHHUS M€IaroroM BbI3bIBACT y yUAIIMXCS KEJTaHUE
HAy4YHUThCS TAKXKE KPacWUBO TaHIEBaTh. B Havasie pabOThl Memaror BBHITIOJHSET
JIBIDKCHMsT  BMecTe ¢  ywamuMmucs.  Ilemarory  HeoOXoauMo  CTpaszy
IPOAHAIU3UPOBATb.

CaoBecnblii Mmetoa. PasroBopHas peur B xopeorpaduu sIBISETCS
CBS3YIOIIMM 3BEHOM MEXIY MABWKEHUSAMU U MY3bIKOW. CroBeCHbIE OOBICHEHHS
nejarora JOJOKHBI OBITh KpAaTKUMH, TOYHBIMHM, oOOpasHbiMu. Heobxomumo
oOpalaTh BHUMAHUE HA UHTOHALHIO.

Hrposoii MmeToa. TaHieBaabHass UTpa — HE3aMEHHUMBIM CITOCO0O 3aKpEenUTh
UHTEpEC YyYaluxcs K XopeorpapuyeckoMy HUCKyccTBY. Wrpbi-nipeBpamieHus
NOMOTAIOT HAYYUTh JI€TEN BBIPA3UTEILHOMY BBINOJHEHUIO JIBH)KEHUH, Pa3BUBAIOT
ux (aHTa3uio M BOOOpaXEHHE, a UTPHI-UMIPOBU3AIMH TOMOTAIOT  YYalluMCS
BBIPA3UTh CBOE BHYTPEHHEE COCTOSIHUE U MOJEIUTHCS UM.

HNvnpoBuzaumoHubiii  Metoa. llo3Bomsger  mogBoauTh — JgeTed K
BO3MOYKHOCTH CBOOOJHOTO JBIDKCHHS, TaKOro, Kak ITOJCKa3biBaeT My3bika. OH
MO3BOJISIET PACKPETIOCTUTHCS, OOPECTH BHYTPEHHIOID W BHEIIHIOIO CBOOOAY U
YBEPEHHOCTb.

[lemaror TakTUYHO HAMpaBIIICT BHUMaHHE peOCHKAa Ha IOJJIMHHBIN
XapakTep MY3bIKM, Ha TOUCK COOCTBEHHBIX KPAaCOK M OTTEHKOB HCIIOJTHEHHUS.
Hanpumep, B Xxozxe 3aHATHA ydaliuMCs JA€TCsl MY3BIKAJIbHOE IPOW3BEICHUE U
HEOOJBIION OTPHIBOK BpeMeHH (10 MUH), 32 KOTOPBIM OHU JOJKHBI MPUIYMATh
HEOOJNBITYI0 KoMmo3uiuio. Kaxkmas Tpymnma TOTOBUT CBOKO TOCTAaHOBOYHYIO
paboty. PalOoTbl aHaIM3UPYIOTCA ¢  OICHUBAIOTCA 3a CAMOOBITHOCTH W
OPUTMHAJIBHOCTH TOCTAHOBKH.

Meton peaakcanuu. Penmakcaius 3aHMMaeT 3HAYMTENIBHOE MECTO B
y4eOHO-TaHIIEBaIbHOM TIpoliecce. (OHa TO3BOJISIET ydYalleMycs pacciaaOuTh
MBIIIIBI  JIWIA, TeJda, OCBOOOIUTHCS OT HETAaTHUBHBIX OMOIMH, 3apsAIuThCs
MOJIOXKUTEILHOW dHeprue. J[BukeHue ar000i 4acTu Tella SBISAETCS pe3ysbTaToM
coYeTaHUs] BO3OYXKJACHUS W pPacclabICHUs MBI, KOTOpPhIE HEOOXOAMMO s



YCIIEIIHOTO BBIIOJIHEHHUS JTI000r0 TaHIIEBAJILHOIO AJIEMEHTA.
OTcyTCcTBHE TaKOro pacciablieHus 4acTO MPUBOAMUT K HAIMPSIKECHHOCTH U
CKOBaHHOCTH, a TaKxe K CHIDKEHHIO 3()(PEeKTHBHOCTH JBYOKCHUS.
B xaxmoe 3aHATHE BBOAATCS YHPAXHEHHUS IS DPAa3BUTHS CIIOCOOHOCTH K
IPOU3BOJLHOMY pacciabiIeHHI0 MBI, Takue KakK: CBOOOJHOE pacKauyWBaHUE
pYKaMH B IIJICYEBOM M JIOKTEBOM CyCTaBaX, BCTPSXHUBAHUE PyKaMU M HOTAMH,
TYJIOBUIIIEM, pacciabieHue, jexa, OOonblIoe 3HaAUYCHHE MMEET JbIXaHUue — JIaeTcs
psn yIpakHEHU ! B COUYETaHHUH C BBIJIOXOM u BIOXOM.
Cucrematuyeckoe NPUMEHEHUE TaKUX YIPaXHEHUH CHOCOOCTBYeT Oojee
OBICTPOMY OBJIAJICHUIO JBUTATEIBHBIX KA4eCTB, TAKXKE SBISIOTCS CPEICTBOM
BOCCTAHOBJICHUS] OPraHU3Ma.

MeTton uHIMBHAyaJbHOro moaxoaa. Ilomoraer paccmoTperh H
NOJIEPKAaThb  CaMOOBITHOCTb, CAMOBBIpaXXEHHE yyalmmxci. B mporpammy
BKJIFOUEHBI 3aHATHUS 1O Pa3BUTHUIO CHOCOOHOCTH K UMIIPOBM3AIMU, COUYUHEHHUIO
TaHIEBAJbHBIX JBUXEHUHM, KoMOMHaMKU. ONTUMAIBFHOE COUYETaHWE METOIOB JIaeT
BO3MOXXHOCTb Pa00OTaTh MHIMBHUAYAIBHO C KaXKIbIM PEOCHKOM, YYUTHIBAas €ro
BO3MOXHOCTH, CIOCOOHOCTM U JaBaThb CTUMYJ K HOBBIM JIOCTHXKEHHSIM,
CHO0COOCTBOBATh MOACPKAHUIO U JAIbHENHIIIEMY PACKPBITHIO €70 OAAPEHHOCTH.

Ipunyunoi:

OOyuenne u BocnuTanue B oObenuHeHuH «Jlerckuii putHec» cTpoutcs B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMH JHUJIAKTUUYECKUMU MTPUHITUIIAMU:

- NpUHYUn OOCMYNHOCMU U UHOUBUOYAIU3AYUU TIPEIYCMaTPUBAET YYET
BO3PACTHBIX, WHIWBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM M BO3MOXKHOCTEH YyYalluxcs s
OTIpe/ieNIeHNUs HYKHBIX IS Hero 3ajaHuil. JloCTymHOCTh O3HayaeT HE OTCYTCTBHUE
TPYAHOCTEH, a BOBMOXHOCTh MX YCHEIIHOTO MPEOAOTCHUS IMyTeM (PU3MUYECKUX U
MICUXOJIOTUYECKUX YCHUIIUH yUallerocs;

- NPUHYUN  NOCMENEeHHO20 NOGblUeHUs mpeOosanull TPEanonaaraet
MIOCTAHOBKY Tepe]] YJalllUMKCS U BBITIOJIHEHHE UMU BCe 00Jiee TPYAHBIX U HOBBIX
3aJIaHUi, TIOCTETICHHOE YBEIMYCHHE 00beMa U HHTEHCUBHOCTH HAarpy30K;

- NpUHYUN cucmemamuyHocmy 0003HaYaeT HEMPEPHIBHOCTH U PETYISAPHOCTH
y4eOHBIX 3aHATUH, JOCTHKEHUE OMPEEICHHOTO YPOBHS 00yUYE€HHOCTH;

- NPUHYUN CO3HAMENbHOCMU U aKMUBHOCMU PA3BUBACT CO3HATEIBHOE,
MOTHBUPOBAHHOEC ¥ 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIEHWE YyYalIuXcs K CBOUM
JICHCTBUSIM;

- npuHyun HaensioHocmu O0OECTIeUMBAET IIUPOKOE B3aMMOJICHCTBHE BCEX
BHCITHUX W BHYTPCHHUX AaHAJIM3aTOPOB, HEMOCPEACTBEHHO CBS3BIBAIOIINX
YYalIuXCcs C OKPYKaroIIEH JeUCTBUTEIbHOCTBIO.



4.4, BocnuraTenbHasi pabora

BocrnutatenbHast pabora SIBISIETCST HEOTHEMJIEMOM YacThlO  y4yeOHOro
IIPOLIECCA Y HAIIPABJICHA HA:

- pa3BUTHE JIUYHOCTHBIX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN KaXK10ro peOEHKa;

- CO3/IaHUE CUTYAIMU ycrexa sl KaXKI0T0 yJalerocs;

- CO3/IaHUE YCIIOBHI I CIUIOYEHUS KOJJIEKTUBA;

- (hopMUpOBaAHUE y I€TEN CTPEMIICHHS PaJoBaTh OKPYKAIOIIUX JTOCTYIHBIMU
UM BO3MOYHOCTSIMU;

- pa3BUTHE yMEHHUsI OOLIAThCs, KYJIbTYphl OOILEHUS, YMEHHSI OpPraHU30BaTh
CBOM JOCYT U AOCYT APY3€H;

- pa3BUTHE HUHTEpeca K MNpeanpodeccuoHanbHO M mpodeccruoHaIbHON
HO/ITOTOBKE;

MaccoBbie MeporpusiTHs B 00bEAUMHEHNH MPOBOASATCS B THU IIKOJIBHBIX KAHUKYIL,
BHyTpr OoOBemunHenus, B I[[JIO/l. IIpomomkuTebHOCTh MEpPONPUATHA OOBIMHO HE
IPEBBIIACT YyYeOHYIO HATPY3KY.

KoHKypChl, COpEBHOBaHMS, AKCKYPCMM M T.J. IPOBOAATCS B TEYEHUE BCETO
y4eOHOro roja mo ruiany. [l mMoAroTOBKM M MPOBEICHUS] KOHKYPCOB, MPA3HUKOB,
UTPOBBIX MPOrPaMM MPUIIIAIIAIOTCS POTUTENH.

BapuatuBHoCcTh  HMcCHONB30BaHMs B 00pa3oBaTeIbHOM  IpoIllecce
pa3sIUYHBIX BHUJOB JCSATENBHOCTH JAaeT BO3MOXKHOCTh clielaTh  Yy4eOHO-
BOCIIUTATEIbHBIN MPOIECC PA3HOIJIAHOBBIM, COAEPKATEIbHBIM, YBIECKATEIbHBIM U
pEe3yIbTaTUBHBIM.

CaMbIM Ba)XHBIM pe3yJbTaTOM B Pa3HOOOpPA3HBIX BHJIAX IEATEIHHOCTU
ABJISIETCS - TOBBIIIEHUS YPOBHS MOATOTOBJICHHOCTH YYAIIUXCA B PAa3JIUYHBIX
cthepax AeSTENBHOCTH, PACIIUPEHUS KPYro30pa, IPUBUTHS HaBBIKOB 00ECTICUCHUS
0e30MacHOCTH  JKU3HENEATeNbHOCTH, TpOBEJeHA 3HauWTelIbHas pabora B
BOCIIUTAaHUH MOPAJIbHO-BOJIEBBIX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB yUaIIUXCS.

C yderom 11aHa BOCHUTATENBHON PaOOThI BO3MOKHO BKJIIOUEHUE 3a/IaHUN
M0 y4acTUIO ywammxcsa mnporpammbl «CoBpeMeHHas: xopeorpadus» B COIIMAIBHO
3HAYMMBIX MEPONPUITUSAX PA3IUYHOIO YPOBHS, OPraHM30BAaHHBIX B OYHOM U
JUCTAHIIMOHHOM PEXHME.

4.5. PaGora ¢ poaurtessiMu

Bonpuryto posib B BOCOHUTAaHUM U OOYYEHUHU JETEH UTPAaeT COTPYAHUYECTBO
¢ poaurtensmMu ydanuxcs. Heooxoammoe uist paboThl - 00IIEHHE C POAUTEISIMH B

WHAUBUYaJTbHOM MOpSIJIKE, Ha POIAUTEIBLCKHUX COOpaHUSAX, MpUTIIAIICHUE
pooUTENEd HAa  BCEBO3MOXXHBIE KOHIEPTHI, KOHKYPCBI, BBICTYILICHHUS,
COpPEBHOBAHUSI.

Heo6xoquMo 3HaKOMUTH POJIUTENEH C ycrexamu UX JeTeld B JOCYroBOM
JNEATENBHOCTH, & TAK )€ C COCTOSIHUEM COLHAIBHO-3MOLMOHAIBHOIO KJIMMAaTa B
KOJIJICKTHBE.



Pa3pabotan mimaH pabGoTbl C pOAMTENSAMH, B KOTOPBIA BKIIFOUEHBI
NpOBEACHUSI COOpaHWH W  KOHCYJIBTAIlHii; COBMECTHBIC MEPONPUATHS :
MY3BIKQJIbHO-CTIOPTUBHBIE MPAa3AHUKH, COPEBHOBAHUS, OTKPBITHIC 3aHATUS H JP.
PerynsipHoe mpoBeneHUE BCTpPEd C POJUTEIBCKUM KOMHTETOM JUISl PEIICHUS
OpPTaHM3aIMOHHBIX BOIMPOCOB IO TOATOTOBKE yyalmmxcsi K KOHIepTam,
KOHKypCaM, COPEBHOBAHHSM H T.II.

®opmbl padoTHI:

o Poautenbckue coOpanus

o CoBMECTHBIE 3aHATHUS

o TBopueckue oT4eThl

o CrnopTHBHBIE U 03J0POBUTEIBLHBIE MEPOIPUATHS
o KynbpTypHO-MaccoBble MeponpusTus

o Koncynpranun

5. ®OPMbI HEJATOI'MYECKT'O KOHTPOJIA

Bo Bpems BXOASIIETO KOHTPOJSI MPOBOJMUTCS JUATHOCTUKA WMEIOIIUXCS
3HAHUW U YMEHUH, UX COOTBETCTBHS MPOTHO3ZUPYEMBIM Pe3ysibTaTaM IPOrpamMMBbl
OCYIIECTBIIIETCS. B COOTBETCTBUU ¢ «[lojokeHHMEM O BXOJSIIEM KOHTPOJE U
TEKYIIeM KOHTPOJIE YCII€BAEMOCTH, NMPOMEKYTOUHONW aTTecTaluu ydammuxcsi MY
JO « 1O «Oaumim.

Bxoasmuii KOHTPOJb OCYIIECTBISETCS TEAaroroM B Hauajge y4eOHOTro
roja. Bxopsmuii KOHTpOJIb MPOBOIUTCA B TE€YCHHE JIBYX IEPBBIX HEIEIb
oOydyeHus mo mporpamme. B Xome mpoBefeHHsS BXOJAIIETO KOHTPOJISI IeIaror
OCYIIECTBIIICT TPOTHO3MPOBAHME BO3MOXKHOCTCH Ppa3BUTHS W yCIHEHIHOTO
oOydeHus mo mnporpamme. @DOpMbI MPOBEICHHUS BXOMSIIETO KOHTPOJIS:
KOHTPOJIbHBIC HOPMATHUBBI.

Texymuii KOHTPOJL YCIEBAEMOCTH OCYIIECTBISIETCS II€IaroroM Ha
Ka)KJIOM 3aHSATHH METOJIOM HaOJIIOICHHMS.

[IpoMexxyTouHasi aTTecTanus ydYaluluxcsi MPOBOAMUTCS MO 3aBEPIICHHUIO
rojga o0ydeHusi. Cpoku MpOBEJCHUSI MPOMEKYTOUHON aTTECTAIIUU OMPEIETISIOTCS
megaroroM B TabinWie  ATamoB  aTTeCTalldd K JIONOJTHHUTEIHLHOMN
o0meo0pa3oBaTeIbHOW MPOTpaMMe -  JIOMOJIHUTEIBHOW — OOIepa3BUBaOIICH
porpaMme.

[IpomexxyTouHass aTTecTallds IO HMTOraM OCBOCHHS Kypca ydalluxcs
MPOBOJUTCSL C METBI0 TOABEIACHUS HWTOTOB OOYYEHHS IO JIOMOJHHUTEIHHOU
0011e00pazoBaTeILHON - JOTIOTHUTEIBHON 001IIepa3BUBAIOIICH POTpaMMe.

dopma  TPOBEACHUS  IMPOMEKYTOYHOM  aTTECTAlMM:  KOHTPOJIbHBIC
HOpMaTHuBHI. TecT.

Atrtecranms  ywamuxcs LleHTpa paccMarpuBaeTCs IeJarorHYeCKUM
KOJUIGKTUBOM, KaK HEOThEMJIeMasl 4acTh 00pa3oBaTEIbHOTO TMPOIEcca, TaK Kak



[I03BOJISIET BCEM €r0 YYaCTHUKAM OLCHUTb PEAIbHYIO PE3YyJIbTATUBHOCTb HUX
COBMECTHOM TBOPUYECKOU IEATEIBHOCTH.
[lopsanok arTecTanuy yyaniuxcsi BKJIOYAET B ce0s:
- IPOMEXKYTOUHYIO aTTECTALMI0 10 OKOHYAHUM HM3Y4YEHHUSA DPa3lesioB roja

oOydeHus;
- IPOMEXKYTOUHYIO aTTECTAIMIO 10 MUTOTaM OCBOCHHS Kypca OOYy4YeHHS IO
JOTIOJTHUTENIBHOM ~ 00111€00pa30oBaTeIbHOM  IporpaMMe -  JTONOJHUTEIbHOU

oO11iepa3BUBarOIIEH TporpaMme.
B 3ager arrecTamu BXOAWT Yy4YacTHE W TIPHU30BBIC MeCTa Ha
COpPEBHOBAaHMSIX, KOHKYpPCaX pa3InNyHOTO YPOBHSI.

I(pum épuu OUeHKuUu pe3yibmamaoe

OneHKa JOCTHXKEHUS IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUSI IPOrpaMMBbI
OCYILIECTBIIACTCS 1O 3 YPOBHSAM: BBICOKHM, CPEAHUNA, HUZKHUH.

- Husxkuii yposens: ot 50 % OCBOEHUS MPOrpaMMHOTO Marepuana u
MEHEee, YIOBJICTBOPUTEIIHLHOE BIIAJICHUE TEOPETUUECKON mH(popMalueit mo remam,
YMEHHUE T0JIh30BaThCs MOJIYYCHHBIMH 3HAHUSMU TIPU BBITIOJIHCHUU TaHIEBAIbHBIX
AJIEMEHTOB, yYacTHE Ha COPEBHOBAHMSIX W KOHKYypCax, I[MAacCCUBHOE ydacTHE B
Oeceax.

- Cpeonuii ypogenwv: ot 51 % no 79 % ocBoeHHs TPOrpaMMHOTO
MaTepuasa, JOCTaTOYHO XOpOoIlIee BIAJEHUE TEOPETUYECKOW HHQpOopMaluend Mo
KypCy, YMEHHE CaMOCTOATEIBHO IOJIb30BAThCA MOJYYEHHBIMU 3HAHUSMU IpU
BBINIOJIHEHUM TAaHIIEBAJbHBIX JJIEMEHTOB, YYacTUE€ HAa COPEBHOBAaHHUIX U
KOHKYpCax, OpraHi3aliy U MPOBEICHUH AKIIHA.

- Buvicokuu yposensv: ot 80% no 100 % ocBoeHHS TPOTrpaMMHOTO
MaTepuana, CBOOOJHOE  BIIaJleHUE  TEOpUEH, yMEHHE  CaMOCTOSTEIBHO
M0JIb30BAaThCSl MOJYYEHHBIMU 3HAHMSIMHU IIPU  BBINOJHEHUHM TAHIIEBAJbHbBIX
AIIEMEHTOB, coOdtogaTh mpaBuiia Tb, ydacTBOBaTh Ha COPEBHOBAHHUSX U
KOHKYypcaX, NPUMEHATHh IOJYyYEeHHYI0O HMH(POpMAlUI0 Ha TPAKTUKE, MOMOTATh
HOBUYKAaM.

[lepuoguyHocte W (GOpPMBI  TMPOBEACHUS  aTTECTAlMK  ydalluXCs
MpEACTaBIEHbI B TA0IUIAX «ITalbl aTTECTALUN YUAITUXCS».

JTanbl aTTECTAIUMN YYAITUXCS
1 rox o0y4enust

Buabi Hean Coaepixanue dopma KM
aTTecTanum, NMPOBEACHUA
CPOKH
NPOBEACHUS
Bxogsamuit Onpenenuthb Bsenenue B Kontposnbhbie [Ipunoxenue 5
KOHTPOJIb HMCXOHBIN JIeATSIILHOCTD. HOPMAaTHBBI B YMK
(ceHTa0pb) YPOBEHb Bxopgsamnii
MOJATOTOBICHHOCTH KOHTPOJIb
y4aluxcs




Texymuit Onpenenutpb [Iposepka Habmtonenue ITpunoxxenue 6

KOHTPOJIb YPOBEHb OCBOEHUSL B YMK
YCIIEBAEMOCTH Ha MIOHUMaHHUS Marepualia 1no
Ka)XXJO0M 3aHSATHH. HA3y4aeMOT0 TEME 3aHATHUS
(B TeyeHHUE r0J1a) Marepuaia u WJIM KOMIUIEKCY
YPOBEHbB 3aHATHI
IPUOOPETEHHBIX
YMEHUH U
HABBIKOB
[Ipomexyrounas Onpenenutsb IIpaktnueckue u | KoHTpoJsbHBIE IIpunoxxenne 7
aTTeCcTalus. YPOBEHB YCBOEHHUS | TEOPETUUYECKHUE HOPMAaTHBBI. B YMK
(ampern) MPOrpaMMHOTO HaBBIKH, YMEHUS Tect
Marepuana 1 rona
00y4eHus
2 1o 00yuyeHus
Buani Menn Conepxxanue ®opma KM
arrecTaumu, NpoBeIeHust
CPOKH
NMPOBeACHUS
Bxogsmmit Onpenenuthb Beenenue B KonTpoJsibHabIe [Tpunoxenue 8
KOHTPOJIb HMICXOTHBIN JIeSITEIbHOCTb. HOPMAaTHBBI B YMK
(ceHTSI0pD) YPOBEHB Bxomsmmit
MOJITOTOBJIEHHOCTH KOHTPOJIb
y4damuxcs
Texymuit Onpenenuthb IIpoBepka HabGmronenue [Tpunoxenue 9
KOHTPOJIb YPOBEHb OCBOCHHUS B YMK
YCIIEBAEMOCTH Ha TTOHUMAaHHUS Marepuaia no
KQKJIOM 3aHITHU. H3y4aeMoro TEME 3aHATUSA
(B TedeHHe roa) Marepuaia u WU KOMILIEKCY
YPOBEHb 3aHATHI
MPUOOPETEHHBIX
YMEHHI U
HAaBBIKOB
[IpomexxyTouHas Onpenenutb [Ipaktuueckue u | KoutposbHbie | [Ipunoxenne 10
aTTecTalusl. YPOBEHb YCBOCHHUS | TEOPETUUYECKHE HOPMAaTHBBI. B YMK
(ampenp) IPOrpaMMHOTO HaBbIKH, YMEHUS Tect

Marepuaiia 2 rojaa
oOyueHus




6.CIIMCOK JIMTEPATYPbBI
HopMmaTuBHO — IpaBoOBbI€ JOKYMEHTBI

l.®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne273-®3 «OO6 oOpa3oBaHuU B
Poccuiickon @enepanum».

2.®enepanbubiii 3akoH OT 31 wmrons 2020r. Ne304-03 «O BHeceHuu
n3MeHeHunil B @enepanbHblii 3akoH «O0 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanum»
10 BOMPOCAM BOCIMTAHMS 00 y4arOIIUXCS.

3.Ilpukaz MunucrepctBa mnpocBemieHus Poccuiickoit dDenepauuu  OT
03.09.2019 1. Ne 467 «OO6 yrBepxkaeHuu lleneBoil Mojenum pa3BUTHUS
PErMOHATIBHBIX CUCTEM JOTOIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs IETEW.
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o0pa3oBaTeIbHOM JESATENILHOCTH M0 JOMOJHUTENBHBIM 00I111e00pa30BaTEIbHBIM

IporpaMMam.
7. Tlpukaz MwunucrepctBa oOpazoBaHus u Hayku PecnyOmuku Komm «O06
YTBEPKACHUU MIpaBUII NePCOHUPUITMPOBAHHOTO dbuHaHCHpOBaHUS

JIOTIOJTHUTENIBHOTO oOpaszoBaHus nere B Pecny6iauke Komu» ot 15.12.2023 roga
No767-1.

8. [Ipukaz MunuctepcTa oOpazoBanus u Hayku Poccun ot 09.01.2014 No 2
«O0 ytBepxaeHuu llopsiaka MpUMEHEHHS OpraHU3AIUsIMHU, OCYIIECTBISIOIMIUMHU
o0pa3oBaTeIbHYI0 JESITEIbHOCTh, JJEKTPOHHOTO OOY4YeHUs, JAMCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOTUH TIPH pealn3aud 00pa30BaTeIbHbBIX IPOTPaAMM».

9. Ilpuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanusi W Hayku Poccum Ne 845,
Munnpocsemenus Poccum Ne 369 ot 30 wumrons 2020 r. «O06 yTBepkacHUH
MopsiiKa ~ 3adera  OpraHu3alued,  OCYUIECTBISAIONIEH  00pa30BaTENIbHYIO
JESTENBHOCTh PE3YJIBTATOB OCBOCHHS OOyYAIOMIUMHCS YYEOHBIX MPEAMETOB,
KYpCOB, NHMCIUIUIMH (MOJYJ€il), MPaKTHUKH, JOMOJHUTEIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
nporpaMM B JIPyTHUX OPraHU3alUsAX, OCYIIECTBISIIOIIUX OO0pa30BaTEIbHYIO
NEeATEIbHOCTD.

10. IIpukaz MunuctepctBa 00pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit denepannu
n MuHHCTepcTBa mnpocBemieHuss Poccuiickonn ®enepammu ot 5.08.2020 1. Ne
882/391 «O6 opra"u3anuu U OCYIIECTBICHUN 00Pa30BaTEIIFHON AEATCIHHOCTH 110
CeTeBOM popMe pean3aii 00pa30BaTEIBHBIX TPOTPAMMY).

11. KoHnenmus pa3BUTHS JOMOJIHUTEIBHOTO oOpaszoBaHus aerer go 2030
rojaa, yrBepxJacHHas pacnopsbkenueM [IpaButensctBa Poccuniickoit @enepanuu ot
31 maprta 2022 r. Ne 678-p.



12. IloctanoBnenue IlpaButensctBa Pecnyomuku Komu ot 11 ampens 2019
r. Noe 185 «O crparerun couuagbHO-3KOHOMUYECKOTO pa3Butus PecrmyOnuku
Komu na nepuon 1o 2035 rogax.

13. VYcTaB MyHHUIIUTIATBLHOTO YUPEXKACHUS JOMOIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus
«llenTp nmomomHUTENBLHOTO OOpa3zoBanusi jgereid «Omummy»  [DIEKTPOHHBIN
pecypce].- Pexum nocryma:https://olimp-
komi.profiedu.ru/upload/proeduolimp_komi_new/files/32/72/327233e25569b6276
ddb3e8090d97869.pdf
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138399463 298651204
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HPUJTOXKEHUWA



[Ipunoxenue 1
YYEBHO-METOJUYECKHAHN KOMIIJIEKC
KasennapHo-teMaTu4eckoe nJiaHupoOBaHue
KanennapHo-remaTuueckuii miaH
k nporpamme «CoBpeMmeHHast xopeorpadus - [llar Bnepén»
1 ron oOy4yeHus

Pa3zges nporpaMmmsl Tema 3ansaTHS Koua-Bo | Conep:xxanue HAara HMata
. NMPoOBeIeHUs | NMPOBEACHUSA
4acoB 3aHATHH
(T/IT) (uuncJio, (mo dakry)
MecsIl, o)
«BBOIHOE 3aHATHE» «Opra"au3amoHHOE 3aHATHE) 1 1-T

«OpraHu3aoHHOE 3aHATHE» 1 1-11
«Bxogsuiuii KOHTPOJIb) 1 1-T
«Bxogsuiuii KOHTPOJIb) 1 1-T11

«Oo6mas puznyeckas «Poinb puznueckoit KyJIbTyphl U CIIOPTA B )KHU3HU 1 1-T

OAr0TOBKA» YeIIOBEKa»

«Posb pU3MYECKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTA B KU3HU 1 1-11
YEIIOBEKA»
«OCHOBHBIE 0COOCHHOCTH 001IeH PU3nIecKOn 1 1-T
ITOATOTOBKH)
«OCHOBHBIE 0COOCHHOCTH 00MIeH Pu3nIecKon 1 1-11
OO TOBKH)
«BBIIOTHEHHE KOMILIEKCOB 00IIepa3BUBAIOIINX 1 1-T
YIPKHEHHUH U PYK, HOT U TYJIOBHIIA»
«BpITIOTHEHNE KOMIUIEKCOB 00111epa3BUBAOIINX 1 1-11
YIPaXHEHUH TSI PYK, HOT U TYJIOBHIIA»
«OCHOBHBIE 0COOCHHOCTH YIPaXHEHUH Ha 1 1-T
KOOPIMHAIMIO PYK M HOT C MIpeIMETaMu»
«OCHOBHBIE 0COOCHHOCTHU YIPA)KHEHUH Ha 1 1-11
KOOPJIUHAITMIO PYK M HOT C MIPeIMETaMu»




«OCcHOBHBIE 0COOEHHOCTH YIIPa)KHEHUN Ha
KOOPJMHAIMIO PYK M HOT 0€3 IPEIMETOBY

[HEN
1

«OCHOBHBIE 0COOCHHOCTH YIPaKHEHUH Ha
KOOPAMHAIMIO PYK U HOT 0€3 IPeAMETOBY

[HEN
1

«Oco0eHHOCTH KOMOMHAIMIA MTPBIKKOBY

«OcoO6eHHOCTH KOMOMHAIMI MPBIKKOBY»

«OCco0eHHOCTH yIpaXHEHNUN Ha THMHACTUYECKON
CKaMEWKe U MBEJCKON CTEHKE»

S Ll
1

«OCco0EHHOCTH yNpaXHEHNUH Ha THMHACTUYECKON
CKaMeilKe U MIBEJICKON CTCHKE)

|_\
1

«CnenuajgbHas
dusnyeckasn
MOJArOTOBKA)»

«Oco6EHHOCTH crielUaaIbHON (hr3HuecKoit
MTOATOTOBKM

|_\
1

«Oco6eHHOCTH crieluaIbHON (hr3HUecKoit
MIOATOTOBKID)

|_\
1

«OcoOEHHOCTH TEXHUKHU BBITIOJHEHUS YIPaXXHEHUH C
OTSITOIIEHUEM

H
1

«Oc0oOEHHOCTH TEXHUKHU BBITIOJHEHUSI YIIPAaXKHEHHH C
OTSITOILIEHUEM

«OCco0EHHOCTH TEXHHUKH BEITIOJHEHUS pra)KHeHI/Iﬁ Ha
IIpECC, OTKHUMAHUA U CITUHY»

H
1

«OCco0EHHOCTH TEXHHUKH BBITTOJHEHUS pra)KHeHI/Iﬁ Ha
IIpeCC, OTXKHUMAHUA U CITUHY»

H
1

«Oc0oOEHHOCTH YIPaKHEHUN TS Pa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB)

H
1

«Oc0oOEHHOCTH YIPaKHEHUN JJIs1 Pa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB)

H
1

«OCOOEHHOCTH yIpa)KHEHUH Ha THOKOCTHY

«OCOOEHHOCTH yNpakHEHUH Ha THOKOCTh»

«Oc0o0EHHOCTH YIpaXHEHUH Ha CKaKallke U Ha
CKaMeUnKe»

Ll
1

«Oc0o0EHHOCTH YIpaXHEHUI Ha CKaKallke U Ha
CKaMeHnKe»

H
= 3 A 3 3] 3 A 4 A 4 g 1" g 4

H
1




«DuTHeCc-a3poduKa)

«Knaccuueckast aspoOuka»

«Knaccuyeckast aspoOuka

«Knaccuyeckast aspoOuka

«Knaccuyeckast aspoOuka

«CTam-a’pobukar»

«CTam-a’pobukar»

«CTam-a’pobukar»

«CTam-a’pobukar»

«CunoBas aspoOuKay

«CunoBas aapoOuKay

«CunoBas aapoOuKay

«CunoBas aspoOuKay

«TanneBanpHas adpoOUKay

«TanneBanpHast adpoOUKay

«TanneBanpHast adpoOUKay

«TaHueBaana}I a3p061/11<a»

«XHII-X0ID»

«bpelk-gaHc»

«bpelk-gaHc»

«bpelk-gaHc»

«bpelk-gaHc»

«ITommmury»

«ITommmury»

«ITommmury»

«ITommmmury»

«JIokuHT»

«JIoKHHT»

«JIoKUHT»

«JIokuH»
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«Kpamn»

«Kpamn»

«Kpamn»

«Kpamn»

«Dpucrannn

«Dpucrannn

«Dpucrann

«Dpucrann

«KoMiiekcHas
UMIIPOBU3ALAA»

«OcoO6EHHOCTH KOMILIEKCOB YIpaKHEHUN
VMITPOBU3AIIID)

N S S PN T P o P
1

«OcoOEHHOCTH KOMILIEKCOB yITpaKHEHUH
VMITPOBU3AITIID)

|_\
1

«OCcoOEHHOCTH KOMITJIEKCOB YITPaKHEHUM
HMMITPOBU3AITIID)

H
1

«OCco0EeHHOCTH KOMITJIEKCOB YITPaKHEHUM
HMMITPOBU3AITIID)

H
1

«MamuBUAYyaTbHAS UMIIPOBHU3AITUSY

«I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaH HUMIIPpOBU3ALIUA»

«I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaH HUMIIPpOBU3ALUA»

«I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaH HUMIIPpOBU3ALIUA»

«prr[l'[OBaﬂ HUMIIPpOBU3ALIUA»

«prr[l'[OBaﬂ HUMIIPpOBU3ALIUA»

«prr[l'[OBaﬂ HUMIIPpOBU3ALIUA»

«prr[l'[OBaﬂ HUMIIPpOBU3ALIUA»

«IlocTanoBoYHANA
padora»

«PaBy‘lHBaHHe KOM6I/IH8.I_II/II\/’I " CBA30K»

«PaBy‘lHBaHHe KOM6I/IH8.I_II/II\/’I " CBA30K»

«PaBy‘lHBaHHe KOM6HH8.I.IPII>1 " CBA30K»

«PaBy‘lHBaHHe KOM6HH8.I.IPII>1 " CBA30K»

«Pa3y‘~II/IBaHI/IC KOM6HH8.I.IHI>1 " CBA30K»
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«Pa3yurBaHre KOMOMHALIMI U CBSI30K»

«Pa3yunBanne KOMOUHALIMIA U CBSI30K»

«Pa3yunBaHre KOMOMHALIMI U CBSI30K»

«PaboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO HCIIOJTHCHUS
KOMOWHAIIAN

N P e

«PaboTa HaJ CHHXpPOHHOCTBIO UCTIOJTHEHHS
KOMOMHAITII

|_\
1

«PaboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO UCIIOJTHEHHS
KOMOMHAITII

|_\
1

«PaboTa HaJ CHHXpPOHHOCTHIO UCTIOTHEHHS
KOMOWHAIIAN

|_\
1

«PaboTa HaJ CHHXPOHHOCTHIO UCTIOTHEHHS
KOMOWHAIIAN

|_\
1

«PaboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO HCITOJTHCHUS
KOMOUWHAIINN

H
1

«PaboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO HCITOJTHCHUS
KOMOUWHAIINNY

H
1

«PaboTa HaJ CHHXPOHHOCTBIO HCITOJTHCHUS
KOMOUWHAIINY

«PaboTa Hag TEXHUKOM BBIIIOJIHEHUS IBKEHUID)

«PaboTa Hag TEXHUKOM BBIIIOJIHEHUS IBKEHUID)

«PaboTa Hag TEXHUKOM BBIIIOJIHEHUS JBKEHUID)

«PaboTa HaJ TEXHUKOH BBIMIOJIHEHUS ABKEHUN

«PaboTa Ha TEXHUKON BBIMIOJIHEHUS IBIDKECHUN

«PaboTa Hax TEXHUKOH BBIMIOJIHEHUS ABKEHUN

«PaboTa Hax TEXHUKOH BBITIOJIHEHUS ABKEHUN

«PaboTa Hax TEXHUKOH BBITIOJIHEHUS ABKEHUN

«PaboTa Haa SMOIIMOHAJIbBHOCTBIO UCIIOJIHCHHUA

KOMOUWHAIINI

N e i L L
1

«PaboTa Haa SMOIIMOHAJIbBHOCTBIO UCIIOJIHCHHUA

KOMOUHALINI

H
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«PaboTa HaJlT YMOIMOHAILHOCTHIO HCIIOJIHEHHS 1-T1
KOMOWHALIHI»
«PaboTa HaJT YMOIMOHAIEHOCTHIO HCIIOJIHEHHS 1-T1
KOMOWHALIHI»
«PaboTa HaJT YMOIMOHAIEHOCTHIO HCIIOJIHEHHS 1-T1
KOMOMHAIIHI»
«PaboTa HaJl YMOIMOHAILHOCTHIO HCIIOJTHEHHS 1-T11
KOMOMHAIIHI»
«OTpaboTKa YETKOCTH U KaYeCTBA UCTIOTHEHUS 1-T
KOMOMHAIIHI
«OTpaboTKa YETKOCTH M Ka4eCTBA UCITOJTHCHUS 1-T11
KOMOMHALIHI
«OTpaboTKa YETKOCTH U Ka4eCTBA UCITOJTHCHUS 1-T11
KOMOMHAIIHI
«OTpaboTKa YETKOCTH M KaYeCTBA UCIIOTHEHUS 1-11
KOMOUHAIIII
«OTpaboTKa YETKOCTH U Ka4eCTBA UCIIOTHEHUS 1-11
KOMOWHAIINI
«OTpaboTKa YETKOCTH M Ka4yeCTBA UCIIOTHEHUS 1-11
KOMOUHAIINI
«CopeBHOBaHHUSA H VYyacTre Ha MEPONIPUATHIX U COPEBHOBAHUSIX 1-11
BBICTYILICHHSD pPa3IMYHOTO YPOBHSI.
VYyacTue Ha MEPONIPUATHIX U COPEBHOBAHUIX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHSL.
YyacTue Ha MEPOTNIPUATHIX U COPEBHOBAHUIX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHSL.
YyacTre Ha MEPOTIPUATHIX U COPEBHOBAHUIX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHSL.
Yyactue Ha MEpOTIPUATHAX H COPEBHOBAHUSIX 1-T11
Pa3IMYHOTO YPOBHSL.
Yyactue Ha MEPOTPUATHAX H COPEBHOBAHUSIX 1-T11
Pa3TMYHOTO YPOBHSL.
Yyactue Ha MEpOTIPUATUAX H COPEBHOBAHUSIX 1-11




Pa3JIMIHOIO YPOBHAI.

VYyacTue Ha MEpONPUATHSIX U COPEBHOBAHUAX
Pa3IMYHOIO YPOBHSL.

[HEN
1

VYyacTue Ha MEpPONPUATHIX U COPEBHOBAHUAX
Pa3IMYHOIO YPOBHSL.

[HEN
1

VYyacTue Ha MEpPONIPUATHSIX U COPEBHOBAHUAX
Pa3IMYHOTO YPOBHSL.

|_\
1

Hocyrosbie u
BOCIIUTATEJIbHbIE
MepOnpUsTHS
(BapHATHBHBIH

pasaed)

«Opranu3zaius 10Cyra»

«Opranuzanus 10cyra»

«J1lyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE BOCITUTAHUE

«J1lyXOBHO-HpPaBCTBEHHOE BOCITUTAHUE

«DCTETUUECKOE BOCITUTAHUEC)

«DCTETUUECKOE BOCITUTAHUEC)

«Fp AXKIAHCKOC BOCITMTaAHHUEC)

«I"paxgaHCKOE BOCIIUTAHUE)»

<<HeHHOCTI/I HAayY4YHOI'O IO3HAHU

«HGHHOCTI/I HaY4YHOI'O IIO3HAHUW A

«30X ¥ 3K0JIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE)

«30X ¥ 3K0JIOTHYECKOE BOCIIUTAHUE)

«HanI/IOTI/ILIeCKOG BOCIIUTAHHEC»

«HanI/IOTI/I‘IeCKOG BOCIIUTAHHUC»

«pr,[[OBOC BOCIIUTAHUC»

«pr,[[OBOC BOCIIUTAHUC»

«IIpomeskyTOUuHAasK
arrecTauus

«Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB. Tect»

«Cnaqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB. Tect»

«HTorosoe 3aHaATHE»

«[ToaBeneHne UTOroB yueOHOTO TOAa»

«[ToaBeneHre UTOTOB y4eOHOTO TOAA»
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YYEBHO-METOJUYECKHAHN KOMIIJIEKC
KasennapHo-teMaTu4eckoe nJiaHupoOBaHue
KanennapHo-remaTuueckuii miaH
k nporpamme «CoBpeMmeHHast xopeorpadus - [llar Bnepén»

2 ros 00y4yeHust

[Ipunoxenue 2

Pa3zgesn nporpaMmmsl Tema 3ansaTHS Kou-Bo | Conep:xxanue Mara Mara
4acoB 3aHATHHI NMPOBeIeHUS | MPOBEACHUSA
(T/I) (uuncJio, (mo dakry)
MecsIl, o)
«BBOIHOE 3aHATHE» «Opra"au3amoHHOE 3aHATHE 1 1-T

«Opra"au3aimoHHOE 3aHATHE 1 1-11
«Bxogsuiuii KOHTPOJIb» 1 1-T
«Bxogsuiuii KOHTPOJIb» 1 1-11

«O0mas pusnyeckas «Obmas puznyueckasi MOAroTOBKA Kak OCHOBA 1 1-T

OAr0TOBKA» BOCTIUTAHMS (PU3MUECKUX KAUYECTB YJaIIerocsy

«Obmas pusnyeckas MmoAroroBKa Kak 0CHOBa 1 1-11
BOCIIUTAHMS (PU3MUECKUX KAUeCTB YJaIerocs
«3HayeHue Pa3MUHOYHOTO KOMILIEKCA JUIsl BCEX TPYIIIT 1 1-T
MBI
«3HaueHue pa3sMUHOYHOTO KOMILJIEKCA JJIsl BCEX IPYIII 1 1-11
MBI
«3aKperieHrue BBIITOJTHEHUS KOMIIJICKCOB 1 1-11
o011epa3BUBAIOLINX YIIPAXKHEHUN U1 PYK, HOT U
TYJOBUIIIA»
«3akpernieHne BHITIOJHEHHUS] KOMITJIEKCOB 1 1-11
o011epa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUN U1 PYK, HOT U
TYJTOBUIIIA»
«3akpernieHne yrpaKHeHUH Ha KOOPAUHALIUIO PYK U 1 1-11

HOT' C IpCAMETAMU»




«3aKperieHue ynpaKHEHU Ha KOOPIUHAIUIO PYK U 1-11
HOT C NpeMEeTaMu»
«3aKperieHrne ynpaKHeHUM Ha KOOPJIUHAIUIO PYK U 1-11
HOT 0€3 IPeIMETOB)
«3aKperuieHrue yIpaKHEHU Ha KOOPAUHAIUIO PYK U 1-11
HOT 0€3 MPEeIMETOBY»
«3akpernieHne KOMOMHAIUN TPBDKKOB» 1-11
«3akpernieHne KOMOMHAIUN TPBDKKOB» 1-11
«3aKkperieHrne ynpaKHeHH Ha THMHACTUYECKOM 1-11
CKaMeilKe U MIBEJICKON CTCHKE)
«3aKkperyieHne yrnpaxHeHUH Ha THMHACTUYECKOMN 1-11
CKaMellKe U MIBEJICKON CTEHKE)

«CrnenuajbHas «BnustHue pu3uYecKux yrnpaxHEeHUN HA pa3BUTHE U 1-T

usnueckas COCTOSHHE Pas/IMIHLIX OPraHOB U CHCTEM)
I10ATOTOBKAY «BnustHue pu3MYecKuX yrnpaxHEHUN Ha pa3BUTHE U 1-11

COCTOSIHME PA3JIMYHBIX OPraHOB U CUCTEM»
«OT1paboTKa U 3aKPETUICHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1-11
YOPaKHEHHUH C OTATOIICHHUEM)
«OT1paboTKa U 3aKPETUICHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1-11
YOPaKHEHHUH C OTATOIICHHUEM)
«OT1paboTKa U 3aKPETUICHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1-11
yOpaKHEHHU HA IPECC, OTKUMAHMS U CITUHY»
«OT1paboTKa U 3aKPETUICHHE TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1-11
YIPAKHEHUI Ha MPecc, OT)KUMAaHUS U CIIMHY»
«OTpaboTKa 1 3aKperuieHne yIpaKHeHU! AJis 1-11
Pa3BUTHSL CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KAYECTB)
«OTpaboTKa U 3aKperuieHrne yIpaKHeHU! AJis 1-11
Pa3BUTHUS CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTBY»
«OtpaboTKa U 3aKperuieHne yIpaKHeHU! Ha 1-11
THOKOCTBY
«OtpaboTKa 1 3aKperuieHrne yIpaKHeHU! Ha 1-11

TUOKOCTB»




«OTpaboTKa U 3aKpeIUICHNE YIPAKHEHUH Ha CKaKaJKe 1 1-
U Ha CKaMENKe»
«OTpaboTKa U 3aKpeIUICHNE YIPAKHEHUH Ha CKaKaJIKe 1 1-

U Ha CKAMEUKE»

«DuUTHEC-2IPOOU KA

«Knaccudeckas aapoouka»

«Kmaccuueckas aspoOuka»

«Kmaccuueckas aspoOuxa»

«Kmaccuueckas aspoOuka»

«CTam-a’poouKa»

«CTam-a’poouKa»

«CTam-a’poouka»

«CTam-a’poouKa»

«CunoBas a’poOukKa»

«Cunoas a’poOukKa»

«Cunoas a’poOukKa»

«CunoBas a’poOukKa»

«TaHueBaana}I a3p061/11<a»

«TaHueBaana}I a3p061/11<a»

«TaHueBaana}I a3p061/11<a»

«TaHueBaana}I a3p061/11<a»

«XHI-X0Im»

«bpelk-gaHc»

«bpelk-gaHc»

«bpelk-gaHc»

«bpelk-gaHc»

«ITommmmury»

«ITommmmar»

«ITommmmHr»

«ITommmmur»
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«JIOKUH»

«JIOKUH»

«JIOKUH»

«JIOKUH»

«Kpamn»

«Kpammn»

«Kpammn»

«Kpamn»

«Dpucrann

«Dpucrann

«Dpucrann

«Dpucrann

«KoMmiexkcHast
HMIIPOBU3AIAS»

«I[ToHsITHE KOMIIO3UIINU»

«[ToHssTHE KOMIIO3UIITNU»

«MamuBUAYyaTbHAS UMIIPOBHU3AITUSY

«I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHaH HUMIIPpOBU3ALIUA»

«I/IMHpOBI/ISaHI/IH B ITapax»

«I/IMHpOBI/ISaHI/IH B ITapax»

«I/IMHpOBI/ISaHI/IH B ITapax»

«I/IMHpOBI/ISaHI/IH B ITapax»

«prr[l'IOBaﬂ HUMIIPpOBU3ALIUA»

«prr[l'IOBaﬂ HUMIIPpOBU3ALIUA»

«prr[l'IOBaﬂ HUMIIPpOBU3ALIUA»

«['pymnmoBast UMIIPOBU3ALIUS»

«IlocTanoBoOYHANA
padora»

«OTpa6OTKa " 3aKpCIICHUEC KOM6PIH3.I.IHI>1 " CBA30K»

«OTpa6OTKa " 3aKpCIUICHUC KOM6HHaHHﬁ " CBA30K»

«OTpa6OTKa " 3aKpCIICHUC KOM6HHaHHﬁ " CBA30K»

«OTpa6OTKa H 3aKpCIICHUC KOM6HHaHHﬁ " CBA30K»
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«OTpaboTKa 1 3aKpeIUIeHre KOMOMHAINN U CBA30K» 1 1-11
«OTpaboTKa 1 3aKpeIUICHHe KOMOMHAIINN U CBA30K» 1 1-11
«OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH HCIIOJIHEHUS 1 1-T11
KOMOWHAIIHI
«OTpabOTKa CHHXPOHHOCTH UCITOJIHEHHS 1 1-11
KOMOMHAIIHI»
«OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH UCITOJIHEHHS 1 1-11
KOMOMHAIIHI»
«OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH UCIIOJIHEHHS 1 1-11
KOMOMHAIIHI
«OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH HCITOJTHCHUS 1 1-T11
KOMOMHALIHI
«OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH HCITOJTHEHUS 1 1-T11
KOMOWHAIIMI
«OTpaboTKa TEXHUKU BBITTOJTHCHUS JIBUKCHHIN 1 1-11
«OTpaboTKa TEXHUKU BBHITOJTHCHUS JIBHKCHHUIN 1 1-11
«OTpaboTKa TEXHUKU BBHITTOJTHCHUS JIBHKCHUIN 1 1-11
«OTpaboTKa TEXHUKU BBHITOJTHEHUS JIBHKCHHUIN 1 1-11
«OTpaboTKa TEXHUKH BBITOJTHEHUS JIBHUKCHHUIN 1 1-11
«OTpaboTKa TEXHUKH BBHITOJTHEHUS JIBHKCHHUIN 1 1-11
«OT1paboTKa AMOIMOHAIBHOTO UCTIOTHEHUS 1 1-11
KOMOUHAIINI
«OT1paboTKa AMOIMOHAIBHOTO UCIIOTHEHUS 1 1-T11
KOMOUHAIINI
«OT1paboTKa AMOIMOHAIBHOTO MCTIOTHEHUS 1 1-T11
KOMOUHAIINI
«OTpaboTKa IMOLIMOHAILHOTO UCTIOTHEHUS 1 1-T11
KOMOMHAIIHI»
«OTpaboTKa IMOIMOHAILHOTO UCIIOTHEHUS 1 1-T11
KOMOMHAIIHI»
«OTpaboTKa IMONMOHAILHOTO HCIIOTHEHUS 1 1-T1




KOMOUHALIMI

«OTpaboTKa YETKOCTH U Ka4eCTBA UCIIOJIHEHUS 1-11
KOMOMHAIIHI
«OTpaboTKa YETKOCTH U Ka4€CTBA UCIIOJTHCHUS 1-11
KOMOMHAITHI
«OTpaboTKa YETKOCTH U KaYeCTBA UCTIOTHEHUS 1-11
KOMOHWHAITHIN)
«OTpaboTKa YETKOCTH U KaYeCTBA UCTIOTHEHUS 1-11
KOMOHWHAITHIN)
«OTpaboTKa YETKOCTH U Ka4eCTBA UCIIOJTHEHUS 1-11
KOMOHWHAITHIN)
«OTpaboTKa YETKOCTH U Ka4eCTBA UCITOJTHCHUS 1-11
KOMOHWHAITHIN
«COpeBHOBaHI/Iﬂ H «Yyactue Ha MCPOIMPUATHAX U COPEBHOBAHUAX 1-11
BBICTYILIEHHSD Pa3IMYHOTO YPOBHSI»
(BapHATHBHBII «YdacTre Ha MEPOTIPHUATHSIX U COPEBHOBAHUSIX 1-11
Pa3IUYHOTO YPOBHSI»
paseu) «Y4acTrue Ha MEPOTIPUITHSIX U COPEBHOBAHUSIX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHSI»
«Y4actrue Ha MEPOTIPHUATHSIX U COPEBHOBAHUSIX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHSI»
«Y4actrue Ha MEpOTIPHATHSAX U COPEBHOBAHUSX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHSI»
«Y4actrue Ha MEPOTIPHUATHSAX U COPEBHOBAHUSAX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHS»
«Y4actrue Ha MEPOTIPHUATHSAX U COPEBHOBAHUSAX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHS»
«YyacTtue Ha MEpOMPHUATHIX U COPEBHOBAHUAX 1-11
Pa3IMYHOTO YPOBHS»
«YyacTtue Ha MEpOMPHUATHIX U COPEBHOBAHMSIX 1-11
Pa3IUYHOTO YPOBHS»
«YyacTtrue Ha MEpONPHUATHIX U COPEBHOBAHUAX 1-11

PAa3JIMIHOTO YPOBHSI»




«YyacTtue Ha MEpOIPUITHUIX U COPEBHOBAHUAX
Pa3IMYHOIO YPOBHSI»

[HEN
1

«Y4acTue Ha MEpOIPHUATHAX U COPEBHOBAHUAX
Pa3JINYHOTO YPOBHSI»

[HEN
1

«Y4actue Ha MEpONIPUATHAX U COPEBHOBAHUAX
Pa3IM4HOTO YPOBHS»

[HEN
1

«YyacTtue Ha MEpONPUATHIX U COPEBHOBAHUAX
pa3NUYHOIO YPOBHS»

|_\
1

«Yuactre Ha MEPOTIPUITHSIX U COPEBHOBAHUSX
Pa3IMYHOTO YPOBHSI»

|_\
1

«YdacTie Ha MEPOTIPUATHSIX U COPEBHOBAHHSIX
Pa3INIHOTO YPOBHSDY

|_\
1

Hocyrosbie u
BOCIINTATEJIbHbIE
MeponpUsiTUs
(BapuaTUBHBII

pasaed)

«Opranusanus 1ocyra»

«Opra"uzamus 10cyra»

«JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOCITUTAHUEY

«JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHHUEY

«DCTETUYECKOE BOCITUTAHUE»

«DCTETUUECKOE BOCIIUTAHHE»

«Fp AXKITAHCKOC BOCIIMTaAaHUE»

«Fp AXKITAHCKOC BOCIIMTaAaHUE»

«HGHHOCTI/I HaYYHOI'O IIO3HAHUA

«HeHHOCTI/I HAaY4YHOI'O IIO3HAHUS

«30XK 1 3KOJIOTUYECKOE BOCIIUTAHUEY

«30XK 1 3KOJIOTUYECKOE BOCIIUTAHUEY

«HanI/IOTI/I‘IeCKOG BOCIIUTAHHUC»

«HanI/IOTI/ILIeCKOG BOCIIMTAHHUC»

«TpynoBoe BocIUTaHHE»

«TpynoBoe BocIUTaHHE»

«IIpomeskyTOUuHAast
arrecTaums»

«Cz[aqa KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB. Tect»

R R R
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«Cr1aua KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB. TecT» 1 1-11
«UTorosoe 3ausituey | «lloasenenue uToroB yueOHOro rojaa» 1 1-T1I
«[logBeneHne UTOroB y4e6HOIO roja» 1 1-T1I




[Tpunoxenue 3
KoHTpo/ibHO - n3MepuTeIbHbIe MaTEePHAJIbI
1 rox o0y4yenus
Bxoassmui KOHTPOJIb

Hean: Onpenenenuie ypoBHS UCXOAHOW MOATOTOBKY YUaLIUXCS.
Bpems BbInoJIHeHUs padoThI:
BBoiHBII MHCTpYKTax nefarora 00 0cooeHHOCTAX paboThl — 10 MUHYT;
[Ipaktnueckas pabora — 40 MUHyT;
Ha Beinmonnenue Bcel padoThl 0TBOAUTCS — 60 MUHYT.
NucTpykTtaxk o Th npu BbeIONHEHMM HOpMaTuBOB. PasMmuHka. BeinmosiHeHue
HOPMAaTHBOB. 3aMUHKA.
IIpakTuuyeckas padora. @PopMa — KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI.
3amanue 1 — meparor mpoBoguT Th 1o BBHIMOJHEHWIO HOPMATHUBOB. YYalIUMCS
COBMECTHO C II€JaroroM BBIIIOIHSIOT Pa3MUHKY.
3anaHue 2 — yqamuecs CJat0T HOPMATHBBI.
3amaHue 2 — BBINOJIHAETCS 3aMHMHKAa COBMECTHO C II€arorom. 3aluch B JIUCTE

KOHTPOJIA, TOABCACHUC NTOT'OB.

JIucer KoHTpOJIS

damMmus, UM yJaIerocs Kpurepun Uror
CdopmMupOBaHHOCTH CdopmMupOBaHHOCTH
CaMOCTOSITEILHOCTH cnenuansHeIX 3YHoB
1
Kpurepuu

CdhopMHUPOBAHHOCTH CAMOCTOSATEILHOCTH:

1 — Huzko camMoCTOSATEIbHBIN, BCE BPEMS JKJIET MOMOIIU, OJ0O0pEHHS, HE BHIUT
CBOHMX OIIHOOK.

2 — CpenHe CcaMOCTOSATEIbHBIM, BBIIOJHSET 3aJaHHE caM, a IPU IPOBEPKE
OpUEHTUPYETCS Ha IPYTUX JCTCH U JeNaeT Tak, KaK y HUX.

3 — BpIcoko caMocTOsSTENbHBIA peOEHOK caM OepeTcsi 3a BBIMOJHEHHE JH000TO



3aJaHus.

CdopmupoBanHocTs ciennajabHbix 3Y Hos:

1 — Huskuii ypoBeHb 3HaHMIl: peOCHOK HE MOKET BBIIOJHUTH HOPMATHUBBI.

2 — CpenHuil ypoBEeHb 3HAaHUW: pEOCHOK BBIMOJHAET HOPMATUBBI IO CpeIHEN

LIKaJIE.

3 — BpicOKMII ypOBEHb 3HaHUN: PEOEHOK BBHIMOJHSET HOPMATHUBBI 1O BBICOKOM

HIKaJIE.

Hror:

1-2 6anna — Huskuil ypoBeHb: peOCHOK HE TOTOB K JajbHeIIeMy 00y4eHuto 1o
IIporpamme.

3-4 Ganna — CpenHuil ypoBEeHb: peOCHOK TOTOB K JajbHEUIIEeMY OOYUYCHHIO IO

porpamme,

HO HYKJaeTcs B IIOMOILH I1e1arora.

5-6 OamnoB — Beicokuii ypoBeHb: pPEOEHOK B IOJHOW Mepe TOTOB K

JanbHeHeMy o0 y4eHHIO TI0 IporpamMmme.

[Tpunoxenue 4

Texkymui KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH HA 3aHATHH
Hean: OmnpeneneHue ypoBHS NOHMMAHHUS HM3Yy4aeMOIo MaTephala U YPOBHSA
MPUOOPETCHHBIX YMEHHI 1 HaBBIKOB.
dopma: HaOIIOACHHE.

YHuBepcaabHbIN JUCT KOHTPOJIA.

@. N. yqamerocs TeOpeTI/I‘{eCKI/Ie 3HaHUA HpaKTI/I‘leCKI/IC YMCHHA 1 HABBIKA Hror

YpoBHH OlleHUBaAHUS PadOThI:
3 — BBICOKHI;

2 — CpenHui;



1 — HU3KU.

Hror:

5 - 6 6aIOB — BBICOKHI YPOBEHB;

3 — 4 Oamna — cpelHUN YPOBEHb;

2 1 MeHee 0asuia — HU3KUM YPOBEHb.

Kpurepun

IIpakTHYecKkue yMeHNs U HABBIKH

3 — yvammuiics oOBIanen TNPAKTUYECKM BCEMHU YMEHUSMU U HaBbIKaMH,
PEeyCMOTPEHHBIMU 3aHITHEM;

2 — 00beM YCBOEHHBIX yYalUMCsl YMEHUN U HABBIKOB COCTaBIISIET Oosee Y2;

1 — yyamuiics oBiasesn MeHee YeM %2 MpeyCMOTPEHHBIX YMEHHUI 1 HaBbIKOB.

[Tpunoxenue 5
IIpomexyTouHasi aTTecTanus
1 rona o0yuenusi

dDopMa KOHTPOJISL: CIlaya HOPMATHUBOB. TecT.

Hean: Onpenenuts YpoBEHb YCBOEHHS IpPOrpaMMHOro marepuana 1 rona
oOyudenus. [IpocneaAnTs CIOPTUBHBIA POCT YUAIIMXCS; TPOAHATU3UPOBATH YMEHHUS
UCIIOJIB30BATh MOJIYyYECHHbIE 3HAHUS IPHU BBHINOJHEHHH TAaHIIEBAJIbHBIX JBHKCHUM.
[Ipoananu3upoBaTh pe3ynbTaThl paOOTHI 3a TOJ.

YpoBHu:

3 — BBICOKHI;

2 — Cpe/THMIA;

1 — Hu3KMiL.

Hror (cnoxenune 0a/1J10B 110 KPUTEPUAM):
22 — 27 6aioB — BBICOKHIA YPOBEHBD;

16 — 21 GamioB — cpeqHUN YPOBEHB;

15 u meHee O0aJJIOB — HU3KHUI YPOBEHbD.



Kpurepun

3HaHUe TEPMHUHOJIOTHH

3 — 3HaHUE TEPMHUHOJIOTUHU B MIOJIHON MepE;

2 — 3HaHUE TEPMUHOJIOTHH B I0CTaTOYHOMN Mepe;

1 — 3HaHMe TEPMUHOJIOTHH B HEIOCTATOYHOU Mepe.

3HaHUe MCTOPUM XUII-XONIA M HCTOPHHU (PUTHEC-2IPOOUKH

3 — 3HaHUE UCTOPUU XUII-XOMa U UCTOPUH (PUTHEC-a3pOOUKH B MOJHON MEPE;

2 — 3HaHHWE UCTOPHUH XMUI-XOTa U UCTOPUU (PUTHEC-ad3POOUKHU B JOCTATOUHOM
MEpE;

1 — 3HaHME HWCTOpPUM XHUI-XOMA M UCTOpUU (UTHEC-a’dpOOUKH B
HEI0CTAaTO4YHOH Mepe.

3Hanue 00 ynpaxkHeHusix oO0meidl @u3NYeCKOd NOATOTOBKH H
YIPAKHEHUAX CHEeUMATbHON (PU3MIYECKOH MOATOTOBKH

3 — 3HaHue 00 yhpaxHEHHsIX oOmer ¢(U3NYeCKor TMOATOTOBKH U
YIPOKHEHUSAX CIICIUATIBHON (PU3HMYECKON TTOATOTOBKY B IOJHOM MepeE;

2 — 3HaHuWe 00 ympaxHEHUsX oOmel ¢(U3NYEeCKOW TMOATOTOBKH U
YIPaXHEHUSAX CHEIUANTBHON (PU3NYECKON OATOTOBKHU B JOCTATOYHON MEpE;

1 — 3nanume 00 ympaxHeHHsSX oOmeld (U3NYEeCKOo TMOATOTOBKH U

YHPAXKHCHUAX CHGHH&HBHOﬁ (1)H3H‘I€CKOP1 IIOJATOTOBKH B HC,Z[OCTaTO‘{HOﬁ MCEpC.

YMeHne pa3an4arh CTHJIH XMII-X0NA U (PUTHEC-aIPOOUKH

3 — yMEHHE XOpOIIIO pa3InyaTh CTHIIM XUIT-XOTa U (PUTHEC-adpOOHKH,

2 — yMEHHUE pa3nuyaTh CTHIIA XUII-X0Ma U (PUTHEC-a3pOOUKH ¢ HEKOTOPBIMHU
OIIIMOKaMHU;

1 — He yMeHHe pa3uvaTh CTHIM XUI-X0Ma U (PUTHEC-adPOOUKH.

BiajeHne KOMILUIEKCOM HAaBBIKOB M YMEHMi, CIOCOOCTBYIOIIUX
CBOOOTHOMY W BBIPA3UTEJIbLHOMY OBJIAJEHHI0 PA3JIMYHBIMH TEXHUKAMHU H
CTHJISIMU XUIN-X0NA U PUTHEC-2IPOOUKH

3 — BIaJeHHE  KOMIUIGKCOM HABBHIKOB W YMEHHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX
CBOOOJTHOMY U BBIPA3UTEIHLHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMH U CTHIIAMHU
XHT-X0Ta ¥ GUTHEC-a3pOOUKH B TIOJIHON MEPE;

2 — BJIAJCHHE KOMIUIEKCOM HABBIKOB W YMEHHH, CIOCOOCTBYIOIIUX
CBOOOTHOMY W BBIPA3UTEIHLHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMH U CTHIIIMHU
XHT-X0Ta ¥ PUTHEC-a3pOOUKH B JJOCTATOYHON MEPE;

1 - BmameHWe KOMILJIEKCOM HABBIKOB W YMEHHH, CIOCOOCTBYIOIIUX
CBOOOJTHOMY W BBIPA3UTEIHLHOMY OBJIQJICHHUIO PA3JIMYHBIMU TEXHUKAMU M CTUJISIMU
XHUI-XOMa U (UTHEC-adpOOUKU B HEAOCTATOUHOM Mepe.

BbinosiHeHue YCIO0KHECHHBIX TAHIHECBAJIbHBIX KOMﬁl/IHaHI/Iﬁ B CJIO0KHOM
PATMHYC€CKOM PUCYHKE



3 — BBINOJHEHUE YCJIOKHEHHBIX TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIMI B CIOKHOM
PUTMHUYECKOM PUCYHKE B MOJIHOU MEpE;

2 — BBINOJHEHUE YCJIOXHEHHBIX TAaHIEBAJbHBIX KOMOMHAIMI B CIOKHOM
PUTMHUYECKOM PUCYHKE B IOCTaTOYHOUN Mepe;

1 — BBINONHEHHE YCIIOKHEHHBIX TAHIIEBAJbHBIX KOMOWHALMI B CJIOKHOM
PUTMHUYECKOM PUCYHKE B HEIOCTATOUHOMN Mepe.

YMeHne COeAMHATH 3JIEMEHThI M IBUKEHHUS B KOMOMHALMM U PUTypPbI

3 — YMEHHE COCAUHSATH JIEMEHTHI U JIBWKECHHUS B KOMOMHAIMU U (QUTYpPHI B
IIOJIHOW MEPE;

2 — yMEHUE COCIUHSATH DJIEMEHTHI U JABWKEHHSI B KOMOMHAIIMU U (UTYpPHI B
JNOCTaTOYHOU MEpE;

1 — yMeHHEe COEUHSTh DJIEMEHTHI U JIBUKEHUS B KOMOWHAIMKU U (UTYPHI B
HEJOCTAaTOYHON Mepe.

YMeHHe YBepeHO M TPAMOTHO JIEPKAaThCA HA CHHEHUYEeCKHUX TUIOIAIKAX

3 — yMEHUE YBEPEHO U IPaMOTHO JIEPKAThCsl Ha CIICHMYECKUX TIIOMIAIKaX B
MIOJIHOW MEPE;

2 — yMEHHE YBEPEHO M IPaMOTHO JICPXKAThCsI Ha CIICHUYECKUX TUIOMIAIKaX
B JIOCTaTOYHOU MEpE;

1 — yMeHHe yBepeHO U rpaMOTHO AEPKAThCSA HA CLEHUYECKHX IUIONIAJKaX B
HEJOCTAaTOYHON Mepe.

YMeHHe BBINOJHATH YNpakKHeHUsI o0uiel gu3n4veckoil MOATOTOBKU H
YIPAKHEHUA CNEeUATbHON (PU3HMIYECKOU MOATOTOBKHU

3 — yMEHHE BBINOIHATH yNPKHEHUS 00Imer (Ppu3nueckoil MOATOTOBKH M
YIPKHEHUS CIICIHATBLHON (U3UYECKON MTOJTOTOBKH B TIOJIHON Mepe;

2 — yMEHHUE BBITIOJHATH YNPOKHECHHUS OOmeld (HU3NYECKOW IMOATOTOBKH H
YIPKHEHUS CIICIHAITBHON (PU3MYECKON MOJATOTOBKH B JIOCTATOYHOM MeEpE;

1 — yMeHue BBINOJHATH YHNPaKHEHHsS O0IIeH (HU3NUECKON MOATOTOBKU H
VIPaKHEHUS CTICMAIbHON (PU3HUECKO MOATOTOBKY B HEJIOCTATOYHOM Mepe.

KOHTpOJI bHbIC HOPMAaTHBbI

KontpoabHoe ynpa:xxaenune | Bospacr YpoBennb

MaJdb4YUKH AC€BOYKH

BBICOKUH cpeHui HU3KAHU BBICOKHH cpenHui HU3KAN

Crubanue u

pasrubaHue pyk

B YIIOpE I1EXa Ha 22 13 10 13 7 5
Oobmas oy

¢usnyeckas | (KOIMHIECTBO pa3)

MOJITOTOBKA Hpeokox B mmany | 10 - 12 162 142 128 152 132 118




C ME€CTa TOJIYKOM

ABYMs HOraMH

Haksnon Bnepén
M3 TOJIOKEHHUS

CTOs Ha CKaMbe€

Haxkmnon Bnepén
U3 TOJIOKEHUS
CHUJISI HOTH BPO3b

(cm.)

Tlogunmanue
TYJOBHINA U3
TTOJIOXKEHUS JIexkKa
Ha CIIHHE

(xommuecTBO pa3

+8

+4

+2

+11

+5

+3

+10

+8

+6

+11

+10

+8

43

33

26

37

28

23

3a 1MuH)
CnenuanbHas Hoauumanue 8 6 4 5 3 2
COIrHYyThIX HOI' B
pusnyeckas yr
KOJICHAX B BUCE
IIOArOTOBKA
(KommuecTBO pas)
TpeokKu Ha 80 70 60 90 80 70
CKaKaJIKE C
BpaIICHUEM 10-12
BIIEPEN
(xomuecTBO pas
3a 1MuH.)
anamHeHHe Beimonnenue IIpu Hesbimonuenue BeinonHenue Ipu Hesbinonuenue
YIIPOKHEHUS BBIIOJHEHUH YIIPOKHEHHS YIPaKHEHUS BBIIIOJIHEHU U YIPaOKHEHUS
«Moctuk»
YIIPOKHEHUS YIPaOKHEHUS
HMCIOTCA HUMCHOTCsL
HEI0YETHI HEJI0YETHI
anaxcHeHHe Bemonnenue IIpu Hesbinonuenue Berinonxenue Ipu Hesbinonuenue
YIIPaOKHEHUS BBIIIOJHEHUH YIIPOKHEHUS YIPOKHEHHS BBIIIOJIHEHUHU YIpaOKHEHHS
«Koneco»
YIIPOKHEHUS YIPpaOKHEHHS
HUMECIOTCA HUMCIOTCsL
HEI0YETHI HEJI0YETHI
Ba3oBbie NIaru 6e3 ormnbok C HEKOTOPbIMU ¢ omnbOKaMu 6e3 omnbok € HEKOTOPBIMU ¢ omMOKaMu
HenouéTaMu He0uéTaMu
O0s3aTeIbHbIE 10 - 12 6e3 ormunbok C HEKOTOPBIMU ¢ ombKaMu 6e3 ommbok C HEKOTOPBIMU ¢ ommOKaMu
T HenouéTaMu HeJ0uéTaMu
CXHHNYCCKasA 3JIEMEHTBI
MOJArOTOBKA CBO6OI[HLI€ 6e3 ormnbok C HEKOTOPBIMU ¢ ombOKaMu 6e3 ommbok C HEKOTOPBIMU ¢ ommOKaMu
HenouéTaMu HeJ0uéTaMu
DJICMCHTBI
Tect
1. HazoBute omnpeneneHue TepMUHY «Xum-xom», «DutHec», «AlrpobOuka»,



«KoMbuHanmu npeixkoB», « CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KA4eCTBaY.

JlaTh ompeiesieHue ABYM JIIOOUM TE€pMHUHAM.

HazoBure 3 0cOOEHHOCTH OCHOB (PpU3MUYECKOW MOATOTOBKH, €€ POJb Ha 3aHATUAX
COBpEMEHHOM xopeorpapuu?

HazoBute 3 0coOEHHOCTH cHelHalbHON (U3UYECKOM MOArOTOBKH, €€ pOJib Ha
3aHATHSX COBPEMEHHOM Xopeorpaduu?

HazoBute He MeHee 3-EX ynmpakHEHHWH Ha THMHACTHYECKOH ckambe? OOBSICHHUTE
MIOIIIarOBOE BHITIOTHEHUE YITPAKHEHUSI.

YnpaxHenuss Ha THOKOCTh. OOBSICHHUTE MOMIATOBOE BBIMOJHECHUE YNPaKHEHUH.

HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBITIOJIHCHUA ynpa)KHeHI/II‘/’I.



[Tpunoxenue 6

ITpoTOKOJI MPOMEKYTOUHON aTTECTAIMN YJAIIUXCs IO JOTOIHUTEIbHON 0011e00pa30BaTeIbHOM MporpaMMe - IOMOJHUTEILHOM 0011epa3BUBAOIIEH

porpaMmme «CoBpeMeHnHas xopeorpadus -Illar Brmepém»
Jlata npoBeieHus: I'ox 0OyueHus 1 Ne rpynnsl

No o1 Teoperndeckuii MaTepual IIpaxTuueckuii MaTepuan

n/m y4alerocs (k0J1-BO 0AJIIIOB) (xom-Bo 0aJIOB) OO6muit Pesynprater | JluHamuka
E IE § E);') = E E Slé é,g = E % é ‘E . é ; - N ‘f 5 é‘g% ;E) E YpOBEHB BXO/SIIICH (yBenuueHa,
% ) _‘é g;g 2 g ;é 2 ;;x i ég § = S E § g 3 § 5‘8 5 % g Hror OCBOEHHS Z[I/IaFHOCTI/IE(I/I CHIDKEHA,
E gz §§ E{ g _ 2 E gg - . S ElS =2 |5 %% 2 g g E{(CYMMa nporpammel | (Beicokuii, | craOuibHa)
2 5 g . Eé = g ) = % 20 - E §§ § = E - 2 =5 E = 0asioB) (BLICOKI/IVIZ, CpeﬂHHqu,
S |Eci|Ef5E55 |SLfgf2g¢ecELe|E55GE|8sS (828 |E2E 5B HU3KHiA)
o) 523 |FEEEEE (S FOAE58a82588 |W2FESESRE (565 [SE&8=6535

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

HUTOI'O: obmuit ypoBeHb OCBOSHHUS MTPOrPAMMBI B TPYIITIE

«B» - gen., %

«C» - gen., %

«H» - yger., %

Mo pe3ynbTaTaM MPOMEKYTOUHON aTTECTAI[MH:
yaanmxcs (%) nepeBeieHb Ha

Henaror JOIIOJTHUTCIIbHOI'O 06pa3OBaHI/I$I

Meroguct

roj1 00y4eHus;
yaanmxcs (%) 3aBepmniy oOydeHue. Pemenne megaroruaeckoro coBera ot

Pacnmdposka nognucu (PHO)

Pacumdposka nognucu (PHO)

ydammxcs ( %) ocTaBiIeHbl Ha IOBTOPHBIM Kypc 00yUeHHS [0 IPOrpaMMe;
, TpoTokon Ne




[Tpunoxenue 7
KoHTpo/ibHO - n3MepuTeIbHbIe MATEPHAJIbI
2 rojx 00y4eHHus
Bxoassmui KOHTPOJIb
Hean: Onpenenenue ypoBHS UCXOAHOW MOATOTOBKY YUaLIUXCS.
Bpems BbInoJIHeHus padoThI:
BBoiHBII MHCTpYKTax nefarora 00 0cooeHHOCTAX paboThl — 10 MUHYT;
[Ipaktuueckas pabora — 40 MUHyT;
Ha Beinmonnenue Bcel padoThl 0TBOAUTCS — 60 MUHYT.
NucTpykTtaxk o Th npu BbeIONHEHMM HOpMaTuBOB. PazMmuHka. BeinmosiHeHue
HOPMAaTHBOB. 3aMUHKA.
IIpakTuuyeckas padora. PopMa — KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI.
3amanue 1 — meparor mpoBoguT Th 1o BBHIMOJHEHHIO HOPMATHUBOB. YYalIUMCS
COBMECTHO C II€JaroroM BBIIIOIHSIOT Pa3MUHKY.
3anaHue 2 — yqamuecs cJat0T HOPMATHBBI.
3amaHue 3 — BBINOJHAETCA 3aMHMHKAa COBMECTHO C II€arorom. 3aluch B JIMCTE

KOHTPOJIA, MIOABCACHUC UTOTOB.

JIucer KoHTpOJIS

dammius, UM yJaIerocs Kpurepun Uror
CdopmMupOBaHHOCTH CdopMupOBaHHOCTH
CaMOCTOSITETILHOCTH cnenuansHeIX 3YHoB
1
Kpurepuu

CdopMuUPOBAHHOCTH CAMOCTOSTEILHOCTH:

1 — Hu3ko camMOCTOSITENbHBIN, BCE BpeMs KAET MOMOILIU, OJ0OpEHHUs, HE BUIUT
CBOMX OMIMOOK.

2 — CpemHe CaMOCTOSATEIBHBIM, BBHITIONHSET 3aJaHWE CaM, a TMPU TPOBEPKE
OpUEHTHPYETCS Ha APYTUX JIETeH U JIeNaeT TaK, KaK y HUX.

3 — BpIcoko caMocTOsSTENbHBIA peOEHOK caM OepeTcsi 3a BBIMOJHEHHE JH000TO

3aJaHus.



CdopmupoBanHocTs ciennajabHbix 3Y Hos:
1 — Huskuii ypoBeHb 3HaHMIl: peOCHOK HE MOKET BBIIOJHUTH HOPMATHBBI.
2 — CpenHuil ypoBEeHb 3HAaHUW: pEOCHOK BBIMOJHAET HOPMATUBBI IO CpEIHEN
HIKaJIe.
3 — BpICOKMII ypOBEHb 3HaHUN: PEOEHOK BBHIMOJIHSAET HOPMATHUBBI 1O BBICOKOM
HIKaJIe.
Hror:
1-3 OGamna — Huskuii ypoBeHb: peOEHOK HE TOTOB K JajbHEHUIIeMYy 00YYSHHIO 110
porpamMMe.

3-4 Ganna — CpenHuil ypoBEeHb: peOEHOK TOTOB K JajbHEWIIEeMY OOYUYEHHIO IO
nporpamme,
HO HYKJAeTCs B IOMOILH I1€1arora.
5-6 OamioB — Bblcokuéi ypoBeHb: pPEOEHOK B TMOJHOM MeEpe TOTOB K
JaJibHeNIIeMy 00yUeHHIO IO TPOrpaMMe.

[Tpunoxenue 8

Texkymui KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH HA 3aHATHH

Henb: OmnpeneneHue ypoBHS NOHMMAHMS M3y4aeMOI'O MaTepuala U YpPOBHSA
NprOOPETEHHBIX YMEHHUM U HABBIKOB.
dopma: HaOIIOCHHE.

YHuBepcajJbHbIN JUCT KOHTPOJIS.

@. U. yyamerocs TeopeTnueckre 3HaHUS IIpakTyeckue yMeHus U HaBbIKU Hror

YPpoBHU OLleHUBAaHHS PadOThI:

3 — BBICOKHI;

2 — Cpe/THMIA;
1 — HU3KUM.
Hror:

5 - 6 6aTOB — BBICOKHI YPOBCHB;



3 — 4 Gamna — cpelHUN YPOBEHb;

2 1 MeHee 0aia — HU3KUM YPOBEHb.

Kpurepun

IIpakTnyeckue yMeHusi 1 HABBIKU

3 — yvamuiics OBNanen TNPAKTUYECKM BCEMHU YMEHUSIMU U HaBbIKaMH,
MPETYCMOTPEHHBIMU 3aHITHEM;

2 — 00bEeM YCBOEHHBIX yYalIUMCsl YMEHUHN U HABBIKOB COCTaBIISIET Ooiee Y2;

1 — yyamuiics oBiaaes MeHee 4YeM %2 MpeyCMOTPEHHBIX YMEHHUM 1 HaBBIKOB.

[Ipunoxenue 9
IIpomMexkyTOUHAs aTTecTALMS
2 rona o0yueHust

dopma KOHTPOJIAA: c/1aya HOPMATHUBOB. TecT.

Hean: OnpenenuTs ypoBEeHb YCBOGHHS MPOrpaMMHOIO0 Marepuana 2 rojaa
oOyudenus. [IpocneaAnTs CIOPTUBHBIN POCT YUAIINXCS; TPOAHATU3UPOBATH YMEHHUS
UCITIOJIB30BATh MOJTYYECHHBIE 3HAHUS NPHU BBHINOJHEHUH TAaHIIEBAJIbHBIX JBHKCHUM.
[Ipoananu3upoBaTh pe3ynbTaThl paOOTHI 32 TOJ.

YpoBHu:

3 — BBICOKHH;

2 — Cpe/IHMIA;

1 — Hu3KMiL.

Hror (cnoxenune 0a/1J10B 110 KPUTEPUAM):
20 — 24 GanyioB — BBICOKHUI YPOBEHbD;

15 — 19 GanyoB — cpeHUN YPOBEHB;

14 u MmeHee 0aIIOB — HU3KHH YPOBEHD.

Kpurepun

3HaHUe TEPMUHOJIOTHH

3 — 3HAHWE TEPMHUHOJIOTUH B TIOJIHON Mepe;

2 — 3HaHWE TEPMUHOJIOTHH B JIOCTATOYHOUN Mepe;

1 — 3HaHUE TEPMUHOJIOTUH B HEAOCTATOYHOM MEpeE.



3HaHue 0 npodeccusix TAHIEBAJIbHON HANIPABJIEHHOCTH

3 — 3HaHUE O MPOQECCUsiX TaHIIEBAIbHONW HAMPABIEHHOCTH B MOJHOMN Mepe;

2 — 3HaHUE O Mpodeccusax TaHIEBAJbHOW HAIMPABIEHHOCTU B JOCTATOYHOU
Mepe;

1 — 3HaHue o mpodeccusax TaHIeBaIbHON HAMPABICHHOCTH B HEJIOCTATOYHOM
Mepe.

3HaHue ynpa:kHeHuil 001ed (pM3M4ecKOl MOATOTOBKH M YNPAKHEHHH
CcnenuaJIbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKHU

3 — 3HaHHWe YyIpaKHeHHUW o0meld (U3NUECKON MOATOTOBKUA W YNpaKHEHUH
crenuanbHON (pU3ndYeckoil MoArOTOBKHU B MOJIHOM MepE;

2 — 3HaHME YIpaKHEHUU oOuel (U3MYEeCKOl MOATOTOBKU W YNpaKHEHUH
crenuanbHON (pU3ndyeckoil MOAroTOBKU B JJOCTATOYHON MEPE;

1 — 3HaHWe ynpaxxHeHu# oOuied (U3NUecKord MOATOTOBKU M YIMPaKHEHHM
crenuanbHON (PU3nYecKoil MOArOTOBKM B HEAOCTATOUHON Mepe.

Branenne KOMIIEKCOM HABBIKOB W YMEHHH, CHOCOOCTBYIOIIUX
CBO0OOTHOMY W BBIPAa3UTEJIbHOMY OBJIAJEHUIO PA3THYHBIMM TEXHHUKAMH H
CTWJIAIMH XHI-X0MNAa 1 (PUTHEC-23POOUKH

3 — BIaJeHUE KOMIUIEKCOM HABBIKOB M YMEHHH, CIOCOOCTBYIOIIUX
CBOOOJTHOMY U BBIPA3UTEIHLHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMU TEXHUKAMH U CTHIIAMHU
XHM-X0Ta U (PUTHEC-a3pOOUKH B MTOJIHON MeEpE;

2 — BJIaJCHHE KOMIUIEKCOM HAaBBHIKOB W YMEHHi, CIOCOOCTBYIOIIUX
CBOOOJTHOMY U BBIPA3UTEIHLHOMY OBJIAJICHUIO PA3IMYHBIMH TEXHUKAMH U CTHIIAMHU
XHII-X0Ia ¥ (UTHEC-adpOOUKH B JIOCTATOYHOM Mepe;

1 — BimameHwe KOMILJIEKCOM HAaBBIKOB W YMEHHUH, CIOCOOCTBYIOLIUX
CBOOOJTHOMY U BBIPA3UTEIHLHOMY OBJIAJCHHUIO PA3TMUYHBIMU TEXHUKAMHU U CTUIISIMU
XHII-XOIa ¥ UTHEC-adpOOHKH B HEAOCTATOUYHON Mepe.

YMeHne  BBINOJHATH  CJIOKHbIE  TaHIEBaJbHble  KOMOMHALMU
PUTMHYECKOr0, KOMIIO3UIIHOHHOTO PUCYHKA U NePecTPOeHNi B TAHIIE

3 — yMeHHE BBINOJHATH CJIOXHBIE TAHIICBAIbHBIE KOMOWHAIIUU
PUTMHUYECKOTO, KOMITIO3ULIMOHHOIO PUCYHKA U MEPECTPOCHUN B TaHLE B IOJHOU
Mepe;

2 — yMEHHE BBINOJHATH CJIOXKHBIE TAHIICBAIbHBIE KOMOWHAIIUU

PUTMHYECKOTO, KOMIIO3UIIMOHHOTO PHUCYHKAa M TEPECTPOCHHWM B TaHIE B
JIOCTAaTOYHOW MEPE;

1 — yMeHME BBINOJHATH CJOXKHBIE TaHIEBAJIbHBIE KOMOHWHAIIUU
PUTMHYECKOTO, KOMIIO3UIIMOHHOTO PHUCYHKAa M TEPECTPOCHUM B TaHIE B
HEJI0CTaTOYHOUN Mepe.

YmMmenue COBCPIICHCTBOBATDH TCXHUKY HCIIOJTHCHHUA I[BI/I)KeHl/Ii/‘I,
I'rpaMOTHOCTDb, IIPABUJIBHOCTDb H YHCTOTY HCIIOJTHCHUA
3 - YMCHHUC COBCPHICHCTBOBATL TCXHUKY HCIIOJIHCHHA I[BPI)KGHPIfI,



rPaMOTHOCTb, IPABUJIBHOCTh U YACTOTY UCIIOJTHEHHUS B MIOJIHOW MEPE;

2 — YyMEHHE COBEpUICHCTBOBaTh TEXHUKY MCIOJHEHUS JBUXKCHHM,
rPaMOTHOCTb, IPABUIIBHOCTD U YACTOTY UCTIOJIHEHHUS B IOCTATOYHOU MEPE;

1 — ymeHHE COBEpUICHCTBOBATh TEXHUKY WCIOJHECHUS JABUKEHUI,
rPaMOTHOCTb, IPABUIIBHOCTh U YACTOTY UCTIOJIHEHUSI B HEAOCTATOYHON Mepe.

YMeHue BbBINOJHATH

HMIIPpOBHU3ANIUHA MOA CJOKHOC€C MY3bIKAJIBHOE

CONPOBOK/IEHUE

3 — yMeHHE BBINOJHATHL  HMIIPOBU3AIMH TOJ] CII0O)KHOE MY3bIKAIBHOEC
COIIPOBOKJICHUE B TIOJIHOM Mepe;

2 — yMEHHE BBINOJHATH  HUMIPOBU3AIMN TOJ CJIOKHOE MY3BIKAJIbHOE
COIPOBOKCHUE B JIOCTATOYHON Mepe;

1 — yMcHHE BBINOJHATH  HMIPOBU3AIMK TOJ CIOKHOE MY3BIKAJIbLHOE

COMMPOBOKIACHUC B HGI[OCTaTOqHOﬁ MCpC.

YMeHue BBINOJHATH YNPaKHEeHUsI 001eil pu3nveckoil MOATOTOBKH U €
YIPaKHEHUAMHU CIIeMATbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKH

3 — yMEHHUE BBINOJIHATH YIPaKHEHUs oO1el (pu3n4ecKod MOJArOTOBKUA U C
YIPAXKHEHUSIMU CTIEIUANbHON (PM3MYECKON MOJATOTOBKU B TIOJHOM Mepe;

2 — yMEHHUE BBINOJHATH YIpPaKHEHUs oOmel (pu3nyecKkod MOJArOTOBKUA U C
YIpaXHEHUSAMH CIIEIUAIbHON (PU3NYECKON MOATOTOBKU B IOCTATOUHOM MepE;

1 — yMeHue BBINOJHATH yHpa)xHEeHHUs oOuieil (pu3nyeckoil mMOoJrOTOBKU U C
YIpaXHEHUSIMHU CHIEUAIbHON (pU3NYeCKON MOATOTOBKY B HEJOCTATOUHOM Mepe.

KoHTpo/ibHBIE HOPMATHUBBI

KonTpoabHoe ynpa:xxaenue | Bospacrt YpoBeHnb
MaJIb4YHUKHU JAE€BOYKH
BBICOKHUI cpelHui HU3KHAHN BBICOKHH cpenHui HU3KAN
Crubanne u
pasrubaHue pyk
B yHope néxa Ha 37 25 19 16 11 7
OOmas nony
¢busnueckas | (KonmuuecTBo pas)
noAroTopka | [IPpUKOK B mHy | 13 - 15 218 193 167 183 162 148
C MeCTa TOITYKOM
JBYMSI HOTaMH
Haxion Bnepén +11 +6 +4 +15 +8 +5
U3 TIOJOKEHUS
CTOSI Ha CKaMbe
Hacion Briepé +12 +8 +5 +18 +15 +10
U3 TIOJOKCHUS




CUA HOT'Y BPO3b

(cm.)

IToganmanue
TYJIOBHUIIA U3
TOJIOKEHUS JIeKa
Ha CITUHE
(xonu4ecTBo pa3

3a 1MuH)

50

40

34

44

35

31

CriennanbHast
¢buznueckas

IIOATr0OTOBKA

TTogunmanue
COTHYTBHIX HOT B
KOJIEHSX B BHCE

(KoHMYEeCTBO pa3)

IIpsixku Ha
CKaKalJlke ¢
BpallleHHeM
BHEPEN
(xommuecTBO pa3

3a IMuH.)

VYipaxHeHue

«MocTHuK»

VYipaxHeHue

«Komeco»

13-15

10

125

120

110

140

130

120

Brinonnenune

YIpaKHEHHUS

TIpu
BBINIOJHEHHHI
YIpaKHEHUS

UMEKOTCS

He104EThI

Hesbinonxenune

YIPaKHCHUS

Bemonnenune

YIpaKHCHHUS

Ipu
BBIOJHEHHI
YIpaKHEHHUs

UMEKTCS

HE0YETHI

Hesbimonuenune

YIpaKHCHUS

Bemonnenue

YIpaKHEHHUS

TIpn
BBIIIOJTHCHHI
YIIpaKHEHHUs

HMCIOTCA

HETI0YETHI

Hesbmonuenue

YIPaKHCHUS

BeimnonHenue

YIpaKHCHHUS

Ipu
BBIIOJTHCHHT
YIPaOKHEHUS

HUMCIOTCs

HEJ04ETHI

Hepbimonuenue

YIpaKHCHUS

Texanueckas

IIOATOTOBKAa

bazoBrie maru

OO0s13aTeNnbpHbIE

OJICMCHTHI

CBo0OOIHEIE

OJICMCHTHI

13-15

6e3 ommnbok

C HEKOTOPBIMU

HeJ04ETaMu

¢ omrbOKamMu

6e3 o1mnbok

C HEKOTOPBIMU

HeouéTaMu

¢ omMOKaMu

6e3 ommnbok

C HeKOTOPBIMU

HeJ0uETaMu

¢ omrbOKamMu

6e3 o1mnbok

C HEKOTOPBIMU

HejouéTaMu

¢ omMOKaMu

6e3 ormnbok

C HEKOTOPBIMHU

HeJ0uETaMu

¢ omnbKaMu

6e3 omnbok

C HEKOTOPBIMH

HepouéTaMu

¢ omMOKaMu

TecT

1. HazoBure onpenenenue «bpeik-gancy, «bpenk-manc», «llonmuHr»,
«JIokuHr», «Kpamm», «@pucraitn.
JlaTh omnipeenieHne IByM JTFOOMM TEPMHUHAM.
2. HazoBure nroboe ympaxHeHHWE HaA TPECC, OTKUMAHHS W CIHHY?
OO0BsicHUTE MOLIArOBOE BBHIMOJIHEHUE YIPAKHEHUSI.
3. HazoBute mno6oii Bua xoap0bl v Oera? OOBSCHUTE MOIIArOBOE
BBITIOJIHEHUE YITPAKHEHUS.
S. HazoBute 11000l KOMILIEKC YOpPaXXHEHUWA Ha pACTSIKEHHE U
paccnabnenue Mbii. OOBSICHUTE MONIArOBOE BBHIMOJIHEHUE KOMILIEKCA.
6. HazoBute m000if KOMIUIEKC ympakHEHUW Ha ruOKocTh. OOBsSCHHUTE




momaroBO€ BBIITOJIHCHHUC KOMIIJICKCA.

1. HazoBute 10060 3meMeHT Kiaaccuyeckoil aspoOuku. OObscHUTE
MOIIIarOBOE BBITIOJIHEHUE DJIEMEHTA.

8. HazoBute nm10060ii 351eMeHT c1311 - a3poOuku. OOBSICHUTE MOIIArOBOE
BBITIOJTHEHHUE JJIEMEHTA.

9. HazoBure 000l 31neMeHT cuioBOM  adpoOuku. OObsicHUTE

TOIIIarOBOE BHITTOJTHCHHE JICMEHTA.
10. HazoBure n1000#1 3JEMEHT TaHIEBaIbHOU a’poOuku. OOBsSCHUTE
TIOIIIarOBOE BHITTOJTHCHHE JICMEHTA.



[Tpunoxenue 10
[IpoTokoJs1 IpOMEXKYTOUHOM aTTeCTallMM yJalluXcs M0 JIOTIOJHUTEIbHOM 00111e00pa3oBaTeNbHOM IporpaMMe - JOMOJIHUTENbHON 00I11epa3BUBAIOIIEH

porpaMmme «CospemenHas xopeorpadus - Illar Bnepén»
Jlata npoBeieHus: I'ox 0Oyuenus 2 Ne rpynnsl
o1 Teopernueckuii MaTepual IIpaxTuueckuii MaTepuan
y4aIerocs (k0J1-BO 0aJIIIOB) (xo-Bo 0aJIIOB) OO6muit Pesynprater | JluHamuka
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2

3

4

)

6

7

8

9

10

11

12

HUTOI'O: obmuit ypoBeHb OCBOSHHUS MTPOrPAMMBI B TPYIITIC
«C» - gen., % «H» - gem., %
ITo pe3yapTaTaM NpOMEXYTOUHON aTTECTALIUU:

yuamuxcs (___ %) nepeBeneHsl Ha ros o0y4eHus; yuamuxcs (%) ocraBieHbl Ha HOBTOPHBIM Kypc 00y4eHHs 110 IPOrpaMMe;

yqalunxcsa ( . %) 3aBCPUINIIN 06y‘IeHI/Ie. Pemenne neaaroru4eCKoro CoBe€ra oT , IPOTOKOJI Ne

«B» - gen., %

[lenaror momomHUTENEHOTO 00pa30BaHUS
Meronuct

Pacnmdposka nognucu (PHO)
Pacumdposka nognmucu (PHO)

[Tpunoxenne 11



YTBEPXIAIO:
JupexktopMY 10 «HAOH «Oaumm»

A.®. Coboab
« » 202 r.
IJIAH BOCITUTATEJIBHOM PABOTBI
HA 202 -202 YYEBHBIW I'OJl
Ilenaror: Biacosa Kpuctuna BanepreBHa
O0benunenne: «CoBpemeHHasi xopeorpagus - Lllar Bnepén»
Ne Pazpnen HasBannue Lens Mecto Cpoxn OTBeTCTBEHHBIE
MEpOTIPUSITHS IIPOBEJICHUS
1. | OPTAHU3ALINA Yaenurtus, HU Co3aath paoCTHYIO0 aTMOC(EpY, CIUIOTUTH KOJUICKTUB MVIO «1JO/ | B teuenne | Bmnacosa K.B.
JOCYT' A pOXACHUS «OauMIn roja
BricTaBku Co3znaarb pagocTHYI0 atMocdepy, cruioTUTh KoutekTuB, | MVYJIO «[IAO/J] | B Teuenne | Bnacora K.B.
«HoBoronnee pa3BHUBaTh y IETCH YMEHHUE BAOXHOBIIEHO PaCCKa3bIBaTh «Omumm» rozua
MacTEpCTBOY, O CBOUX YBJICUEHUSX
BHUKTOpHHA «Mup BocnuTeiBaTh yBa)KUTEIBHOE OTHOLICHUE K JIIOZSM,
yBIIeueHU» ,urpa «Kak | HacieaneM KOTOpbIX ObLIN U €CTh Osarue aena u
3I0pPOBO, YTO BCE MBI IIOCTYIIKH, CBSI3AHHBIC C YBJICYCHUEM
3[1€Ch CErOHs
coOpanuchy, urpa-
TPEHUHT «30JI0TOM
KIIFOUHK», DKCKYPCHUH B
MY3€H.
2. | ZYXOBHO- «/1o6po u 31m0» CoBeplIeHCTBOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, MVYIO «IJOM | Oxkraops Binacosa K.B.
HPABCTBEHHOE (dopMHpOBaHHE HOBBIX KU3HEHHBIX IIECHHOCTEH; «Onmumm»
BOCIIMTAHUE «DeHoMmeH Co3anuio Mepax 1o MpeaynpeskIeHUI0 BOBICUEHUS MVYI0 «1J10/ Hos6pb Bnacosa K.B.
MOJIOIEKHOM HECOBEPUICHHOJIETHUX B TEPPOPUCTHUECKYIO U «Onmumm»
CyOKYIBTYpBL: 32 1 OKCTPEMHCTCKYIO IEATENLHOCTD, & TAKIKE J0BENCHHUIO
mpoTHED 710 HUX MHPOpMaLU 00 yroJOBHOM OTBETCTBEHHOCTH
3a NIPECTYIUIEHUS] TEPPOPUCTUUECKON U




SKCTPEMHUCTCKOM HAIIPABICHHOCTH

«[locTynku yenoBeka- | PopMUPOBaHUE y yYAIIUXCS MOTHBALIMIO K MVYIO «1JO0J | Hexabpp Bnacosa K.B.
3epKaIo JyIIH» OCO3HAHHOMY HPaBCTBEHHOMY ITOBEJICHHIO; Pa3BUBATh «OmuMmIn»
CaMOOLIEHKY, TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH; BOCIIUTHIBATD
N00pOXKeNaTeabHOCTh U SMOLMOHAIbHO-HPABCTBEHHYIO
OT3BIBUMBOCTH, IOHUMAHHE U COTIEPEKUBAHHE
YyBCTBaM JIPYI'UX JIOJEH.
OCTETUYECKOE «B mupe 106poTh! U ®dopmupoBaHue LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUSI K | MYIO «JA0[ | Oxtsa6ps Bnacosa K.B.
BOCIIMTAHUE KpacoTbD» HPABCTBEHHBIM KaTeropusim (100po, 11000Bb, KpacoTa, «Oaumm»
TEPIHUMOCTB).
«KynbTypa peun» OCHOBBIBAETCS Ha PA3BUTHH CAMOCTOSTEIHLHOCTH MVYIIO « 110 | Mexadbpb Bnacora K.B.
MBITIUICHHS], HHAUBHUIYAIBHOTO TBOPUYECTBA. «Oaumm»
CraHoBJIeHHE JUAIEKTUYECKOT0, KPUTHYECKOTO
MBIIIIJIEHHS], COIIPOBOKIAIOIIEE U3YyUeHHE STAJIOHOB U
00pa3IoB, MOMOKET H30EXkKaTh CIICITOr0 KOITUPOBAHUS
OyzeT crocoOCTBOBAaTh peanu3alii HHIUBUAYaTbHBIX
BO3MOKHOCTEM.
«B mupe 106poTHI 1 dopmupoBaHue y nereit oomeuesoBedeckux nyxoBHeix | MVYJIO «IJ1OJ] | deBpanb Bnacosa K.B.
KPACOTBI» LIeHHOCTEHN 1 opueHTUpoB. Cpeu HUX BEUHBIC «OmamMI»
HPaBCTBEHHBIC HOPMBI: 0OpOTa, TI0O00BH K OJIU3KHUM,
TEPIUMOCTD K OKPYKAIOIIHNM, KyJIbTypa HOBEJACHMUS.
I'PAXKJIIAHCKOE «I'paxnancTBeHHOCTh» | DopMHUpOBaHKE YYBCTBA TPAKIAHCTBEHHOCTH U MVYJIO « 110 | Hos6ps Binacosa K.B.
BOCIIMTAHUE MaTpUOTU3MA, TOPJIOCTHU 32 CBOIO CTPaHy, 3a UCTOPUIO U «Onumm»
KYJIbTYpHOE Hacienue, BepHoCcTH OTedecTBy,
BOCIIUTAHUIO TOTOBHOCTH K IOCTOMHOMY CIIYKEHUIO
0OIIECTBY U TOCYJAPCTBY, YBAKECHHS K HCTOPHUECKOMY
npouiomy Poaunsl.
«3HaMeHaTeNbHbIE Co3znanuu ycinoBHid /Ui pa3BuTUs U GOPMHUPOBAHUS, MVYJIO «JJ01 Hos6pb Bnacosa K.B.
JATBI» MOHUMAaHUS U 3HAYECHUSI MAMSATHBIM J1aTaM. A Tak Xke, «Onumny»
pacuIupUTh KPYro30p U MOBBICUTH OOIIYIO KYJIbTYPY.
«l"ocymapcTBEHHBIN PasButHe nHTEpECa K UCTOPUU U KYJIbTYpPE CBOEH MVYIO «1J10/ | [exabpn Brnacosa K.B.
rep6 PO» CTpaHbl, JOPMHUPOBAHUE MPEACTABICHUN O «Onmumny»

TOCYHapCTBCHHBIX CUMBOJIAX Poccun




TPYIOBOE «be3 Tpyna Mbl DopMHUpOBaHKE IOHUMAHUS TOTO, YTO TPYJ — OCHOBA MVYIO «1JO0J | Oxtabpb Biacosa K.B.
BOCIIMTAHUE HUKYZIa» BCell )Kn3HU. BocuTanne moTpeOHOCTH B YUCHUH, «Omami»
J0OPOCOBECTHOTO OTHOIIEHUS K HEMY; BHYIIUTH
yOEKICHHOCTh B HEOOXO0JUMOCTH 3HAHUI B
COBPEMEHHOM O0IIIEeCTBE.
«Ha paboTty B nepBriii | @opmMupoBaTh mnpakTudeckue ymeHuss W HaBblku 1o | MYIO «JAO | AuBaps Bimacosa K.B.
pasz» MPUMEHEHUIO MOJTyYEHHBIX 3HAaHUH B KU3HU, «OmuMIm»
CIOCOOCTBOBATH CO3AAHUIO MPEACTABICHUN yJaluxcs o
TpyAe, Kak 00 OCHOBHOM YCJIOBUHU YIOBJIETBOPECHMUS
CBOUX (DM3MUECKUX U TyXOBHBIX MOTPEOHOCTEN;
3aKpPENUTh TMPEJCTABICHUS BOCIHUTAHHUKOB O POJIH
TpyJia B )KU3HU YeJIOBEKa 1 00IIeCTBa.
«Kax b1t Tpyn [TpuBHUTH 00yUarOMIUMCS YBOKEHHUE K TPYAY U MVYI0 «IJ01 Mapt Bnacosa K.B.
MOYETEHY cTpeMiieHre TpyauThes. [I03HAKOMUTE € pa3TUYHBIMU «Oaumm»
podeCCusiMU, TOMOYb OTIPEICTUTHCS C BEIOOPOM
YKU3HEHHOTO IyTH
3Z[OPOBI>II7I OBPA3 | «Hame 310poBoe dopMupoBaHUE MPEACTABICHUE MVYJIO «IJOM | Centsopp | Bmacosa K.B.
KN3HU Oyymee» 0 3710pOBOM 00pa3e KU3HH ¥ MPABHJILHOM MTUTAHUU; - «Omaumi»
pa3BUBaTh HAaBBIKU 3/I0POBOTO 00pa3a *KU3HU; -
BOCIIUTBIBATh OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY
3/10POBbIO; PACIIUPUTH MPEACTABICHUE YUALTUXCS O
IEHHOCTH 3/J0POBbSI.
«310pOBbE-ITO dopmupoBaHUE MPEACTABICHUS O 3JI0POBOM 00pase MVYI0 «1J101 Hos6pn Binacosa K.B.
3J10pOBBIil 00pa3 KU3HU, (POPMUPOBAHUE JTIOOBH K CIIOPTY. «Onmumny»
AKUZHI»
HEHHOCTHU «Hayxka ceronns» CrniocoOcTBOBaTH OPMUPOBAHUIO MTPEICTABICHHM O MVYJIO «JJA01 Hos6pb Bnacosa K.B.
HAYYHOTI'O HayKe, MpoQeccrusx U UX 3HAYMMOCTHU B )KU3HU «Onumim»
ITIO3HAHU I 4yeJloBeKa U 001IecTBa
«Hac Hay4YHBIX dopmHpoBaHuE Y 00YJaIOIINXCSl HHTEPEC K MVIO «IIJOJ | SuBaps Bnacosa K.B.
HCCIIEeI0BAaTENIbCKOM 1eATEIbHOCTH, CAMOPETYJIISLHUIO, «Onmumny»

OTKPBITHI»

camoopranuzanuio 1 30K, 0TBETCTBEHHOCTb,
YBaXHUTEIbHOE OTHOIIEHUE K OKPYKAIOUIUM U UHOMN
TOYKE 3pEHUs], KOMMYHUKATUBHOCTb.




8. | DKOJIOI'MYECKOE «IKOJIOTHS ¥l MBI» Bocnutanue OepexHOTo0 OTHOIIEHUS K MPUPO/IE, MVYIO «IJO0H | derpaib Bnacogra K.B.
BOCIIMTAHUE JKUBOMY MUDPY «Ommamm»
«Cynp0a mIaHeTs B Crnioco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHHIO U PA3BUTHIO OCHOB MVY0 «110/1 Mapr Bnacosa K.B.
HaIlIUX PyKax» 9KOJIOTHYECKO TPaMOTHOCTH, pa3BUBATh YMEHHUE «Ommamm»
paccyx/1ath, aHaTU3UPOBAThH, COTIOCTABIISATD.
BocnuteiBaTh 9yBCTBO COTIEpEKUBAHUS IPUPOJIE,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a TIOCTYIKHU JIFOJIEH 110
OTHOIIICHUIO K 3eMJIe, BOCITUTHIBATH COITUAIIBHO-
AKTUBHYIO TIO3UIIUIO TI0 3aIUTE U COXPAHEHUIO
OKpYKaloIlle CpeJibl.
9. | MATPUOTUYECKOE | «I'eposim 3HAaKOMCTBO ¢ reposiMmu Poccuu u ux noaBuramu, MVYJIO «IJ1O Anpenb Bnacora K.B.
BOCIIMTAHHME MOCBSIIAETCS BOCIIUTaHWE YYBCTBA MATPUOTHU3MA, TOPAOCTH 32 «OaumIm»
CTpaHy, CTPEMJICHHE TIOKa3aTh MPUYACTHOCTh KaXKI0TO
pOCcHusiHUHA K Cyabp0e cBoeit PouHEL.
«bnokana Jlennnrpana- | Pa3BUBaTh MaTpUOTUYECKUE YYBCTBA U OMBIT MVYJI0O «IJO SuBapb Bnacora K.B.
900 auell WCTBITaHMi» | HPABCTBEHHOTO NOBEACHUS TMIHOCTH, TOOYKICHUE «OmuMIm
WHTEpeca K UCTOPUH CBOCH CTPaHBI.
10 | PABOTA C Ponutensckoe [IpuBiiedeHne poauTesie K TBOPUYECKOM eI TEIbHOCTH MVYIO «JJOJ | B reuenun | Bmacosa K.B.
POJUTEJIAAMUA coOpaHue neTen «Omumny» roma
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